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Le sentier botanique du Bez

Brianconnais

S

Vue sur la vallée de Serre-Chev

FFRandonnée 05)

Cette randonnée familiale permettra a Infos pratiques
tout a chacun de découvrir la flore
montagnarde.

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 45

Longueur : 6.1 km

Dénivelé positif : 341 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle

Thémes : Flore et forét
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Hameau du Bez, La Salle les 0 e

Alpes

Arrivée : Hameau du Bez, La Salle les
Alpes

Balisage : — PR

Communes : 1. La Salle-les-Alpes

2. Le Monétier-les-Bains
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Altitude min 1405 m Altitude max 1668 m

. Quitter le parking et gagner le Bez a gauche (fleche : Sentier botanique).

Traverser le hameau en passant devant le lavoir, puis I’église et une fontaine. A
la sortie, continuer tout droit (fleche : Sentier botanique) par un sentier
empierré qui longe des jardins avant de rejoindre une piste forestiere (chemin
des Albeyres).

. La remonter a gauche sur 300 m (GR® 50) jusqu’a un croisement.
. Monter par le petit sentier de droite (fleche : Sentier botanique du Bez) qui

conduit au rocher de Bez [[ﬂ site d’escalade]. Conserver ce sentier (fleches :
Sentier du Bez) qui se faufile dans le mélézin. Déboucher sur une piste

forestiere [[II tables de lectures sur les espéeces botaniques rencontrées].

. Descendre sur 700 m environ. A I’'embranchement, dévaler le sentier a gauche

(fleche : Sentier botanique), pour retrouver la piste empruntée a la montée.

. La remonter a droite (GR® 50) et déboucher sur le chemin de I'aller.
. Par la gauche, revenir au point de départ.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

» Consulter les conditions météo, le temps change vite en montagne.
* Prends de quoi boire et manger.

» S’engager sur des itinéraires adaptés a son niveau.

» Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires.

* Ne pas courir a proximité d'un troupeau.

* Ne pas traverser un troupeau mais le contourner.

» Refermer toutes les clotures.

* Ne pas couper l'itinéraire a travers les prairies.

ﬂ Matériel

* Prendre des vétements adaptés au terrain et aux conditions météo (coupe-
vent, gants, bonnet...)

Comment venir ?
Acces routier

Depuis Briancon prendre la RD 1091 en direction de Grenoble jusqu'a arriver au
hameau de Villeneuve. Au rond-point

Parking conseillé

Parking du Fréjus ou du Jeu de Boule
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
ggg% zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de

m.

Source

Département des Hautes-Alpes

http://www.hautes-alpes.fr
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