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Ça pique dans les jambes… mais le
spectacle en vaut largement la peine.
Grimpez jusqu'au Mont Colombis pour
profiter d'un face-à-face inoubliable
avec le lac de Serre-Ponçon et les
sommets des Alpes du Sud.

Depuis le bord du lac de Serre-Ponçon, le Mont
Colombis domine le paysage comme une
immense vigie. Son sommet, perché à plus de 1
700 mètres d'altitude, offre l'un des panoramas
les plus spectaculaires des Alpes du Sud.

Dès les premiers coups de pédale, la silhouette
du Colombis s'impose au-dessus de la vallée.

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 2 h

Longueur : 14.6 km

Dénivelé positif : 1118 m

Difficulté : Facile

Type : Traversée

Sur les hauteurs du Colombis
Serre-Ponçon Val d'Avance 

La salle de bal (M. Branchet - CDRP) 
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Itinéraire

Départ : Rousset
Arrivée : Mont Colombis
Communes : 1. Rousset
2. Espinasses
3. Théus

Profil altimétrique

Altitude min 640 m Altitude max 1734 m

Office de tourisme Rousset → Théus (km 0 à km 5) : Prendre la D900B en
direction de Remollon. Après le Domaine Allemand, prendre à droite la Route
des Mûriers direction Théus, à partir de cette intersection la route se cabre
jusqu’au sommet. Les premiers kilomètres sur le plat permettent de trouver son
rythme avant d'attaquer la montée qui fait la réputation du Mont Colombis.
Théus → Hameau du Poët (km 5 à km 8) : C’est la section qui forge la réputation
du Colombis. Dans le village de Théus, la route s’élève fortement : 3 kilomètres
presque ininterrompus entre 9 et 12 %, encadrés par la forêt qui referme
progressivement le ciel au-dessus du bitume. Les habitations disparaissent, le
silence s’installe. Il n’y a plus qu’à pédaler. Le lac de Serre-Ponçon commence à
apparaître entre les arbres à chaque lacet gagné. Première récompense visuelle
d’un effort qui n’en est encore qu’à ses débuts.
Hameau du Poët → Belvédère des Demoiselles coiffées (km 8 à km 10) : Passé
Le Poët, le tracé offre un bref répit relatif. Les pentes s’assagissent autour de 4
à 8 %, la route décrit des courbes plus larges et le regard commence à porter
vraiment loin. Les vallées de la Durance et de l’Ubaye se dessinent en
contrebas, et les premiers sommets des Écrins se découpent à l’horizon. On
arrive ensuite à l’endroit idéal pour faire une pause, le belvédère des
Demoiselles coiffées, ses colonnes de terre surmontées de leur chapeau de
pierre. La « salle de bal » comme la surnomme les locaux, rassemble des
dizaines de ces formations dans un cirque minéral saisissant. Rien de mieux
pour reprendre son souffle avant la dernière partie.
Belvédère des Demoiselles coiffées → Mont Colombis (km 10 à km 15) : Passé le
belvédère, la montagne reprend ses droits. Le tracé attaque la partie finale sans
ménagement : 4 kilomètres régulièrement au-dessus de 10 %, avec des
passages à 17 % dans les derniers hectomètres. La forêt s’éclaircit, les espaces
s’ouvrent, et le vent se fait sentir. Les jambes brûlent, mais le panorama qui se
déploie à chaque mètre gagné rend l’effort presque agréable. À 1 734 mètres
d’altitude, le sommet s’ouvre sur un belvédère exceptionnel. Le lac de Serre-
Ponçon dans son entier, les montagnes du Queyras à l’est, les sommets des
Écrins au nord. Peu de sommets accessibles à vélo offrent un tel contraste entre
lac et montagne, et une telle clarté sur la géographie des Alpes du Sud.
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Sur votre route...

 Salle de bal des demoiselles
coiffées (A) 

 Point de vue sur les fées et la
vallée (B) 

 Projet RHyTMME (C)  Mont-Colombis (D) 
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ? 

Accès routier

De Grenoble, Lyon, Paris : RN 85 ou RN 75. A Gap suivre la direction Barcelonnette
jusqu'à Espinasses.

De Marseille, Montpellier : A51 jusqu’à La Saulce, poursuivre en direction de
Barcelonnette (D900B).
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Sur votre route...

 Salle de bal des demoiselles coiffées (A) 

Ce point de vue sur la salle de bal des demoiselles coiffées
vous offrira un magnifique panorama sur des fées de toute
forme et de tout âge !
Crédit : M. Branchet - CDRP

 Point de vue sur les fées et la vallée (B) 

Décriptez le paysage !
Crédit : M. Branchet - CDRP

 Projet RHyTMME (C) 

L'Institut national de recherche en sciences et technologies
pour l'environnement et l'agriculture (IRSTEA) a installé au
sommet du mont Colombis, dans le cadre du projet RHyTMME
(« risques hydrométéorologiques en territoires de montagnes et
méditerranéens »), un radar de mesure et détection des cumuls
de précipitations couvrant les Hautes-Alpes, la moitié nord des
Alpes-de-Haute-Provence et la frange est de la Drôme. Ce radar
a été inauguré le 19 septembre 2013.

+ d'infos sur le projet

Crédit : CDTE05

 Mont-Colombis (D) 

Vue spectaculaire sur le lac de Serre-Ponçon

Crédit : CDTE05
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http://www.irstea.fr/la-recherche/unites-de-recherche/ohax/hydrologie/rhytmme

