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Les granges de la Vallée Etroite
en raquettes : acces aux refuges |
Re Magi et Terzo Alpini

Brianconnais

Arrivée en raquettes aux granges de la vallée étroite (©S.Morattel)

Des les premieres chutes de neige, les
refuges Terzo Alpini et I Re Magi sont
accessibles uniquement en raquettes ou
en ski de randonnée : une montée facile
et agréable au coeur de la Vallée
Etroite, au pied des sommets des Rois
Mages.

Vous connaissez peut-&tre déja la Vallée Etroite
en été, mais en hiver celle-ci est bien plus
difficile d'acces, et donc bien plus paisible
également.

https://alpesrando.net

Propulsé par geotrek.fr
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Infos pratiques

Pratique : Raquette

Durée : 3 h

Longueur : 9.8 km

Dénivelé positif : 313 m

Difficulté : Moyen

Type : Aller-retour

Thémes : Patrimoine et histoire,
Point de vue, Refuge
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Vallée étroite
Arrivée : Vallée étroite
Communes : 1. Névache
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Altitude min 1465 m Altitude max 1766 m

Le col de I'échelle étant fermé a la circulation I'hiver, I'acces en voiture se fait par
Bardonecchia, en ltalie. Arrivé a la fin de la route SP216, engagez-vous a pied sur la
piste en direction des granges de la Vallée Etroite. Cette piste s'éleve
progressivement en lacets dans la forét, au fil du torrent. La pointe Gaspard se
trouve alors sur votre droite, tandis qu'a gauche s'éleve la Paroi des Militaires. Apres

4 km, vous atteignez les refuges.

Le retour se fait par le méme itinéraire.
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Sur votre chemin...
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Fontaine (A) Chapelle San Giacomo (B)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Attention : il ne faut surtout pas se rendre en Vallée Etroite en passant par la route
du col de I'Echelle en période hivernale.

Renseignez vous bien sur les périodes d'ouvertures du refuge et pensez a
réserver.

Restez vigilants : une connaissance de I'évolution des conditions météorologiques
et du manteau neigeux est impérative. Les G.R. et autres itinéraires empruntés
I'été ne sont pas toujours les sentiers d'hiver - L'itinéraire en rive droite entre Ville
Haute et le pont du Rately est totalement déconseillé.

Restez attentifs aux risques d'avalanches. Les guides ou accompagnateurs en
montagne sont la pour vous accompagner sur ce terrain hivernal qu'ils
connaissent bien.

En raison du risque d’avalanche, le port d’'un équipement de sécurité complet
(DVA, sonde et pelle) est fortement recommandé.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking Vallée Etroite Pian del Colle

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 492 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr

Source

Apidag

Apidae

http://www.apidae-tourisme.com
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Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES

Sur votre chemin...

Fontaine (A)

Eau de source non controlée au niveau des deux refuges

Crédit photo : CDRP05

Chapelle San Giacomo (B)

La Chapelle San Giacomo et sa fontaine se trouvent dans le
centre du hameau des Granges de la Vallée Etroite.

Crédit photo : CDRP05
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