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De beaux points de vue pour ces trois
lacs qui offrent chacun leur ambiance.

Trois  lacs  pour  trois  ambiances,  le  premier,  le
grand Laus est  un passage obligé du GR58,  il
offre une vue panoramique sur le Mont Viso. Le
deuxième, le lac de Mezan est plus petit et plus
conviviale.  La  verdure  et  les  linaigrettes  qui
l’entourent, donnent une sensation de confort et
de souplesse. Et enfin le petit Laus, le plus petit,
se  caractérise  par  une  ambiance  alpine  et
minérale.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h

Longueur : 5.7 km

Difficulté : Moyen

Type : Aller-retour

Thèmes : Faune, Point de vue -
sommet

AIGUILLES - Lacs du Malrif
Guillestrois et Queyras 

Le grand Laus vue depuis le col du Malrif (Luc Soulié) 
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Itinéraire

Départ : Parking du Bourg, Aiguilles
Arrivée : Parking du Bourg, Aiguilles
Balisage :  GR 
Communes : 1. Abriès-Ristolas
2. Aiguilles

Profil altimétrique

Altitude min 0 m Altitude max 0 m

Du haut du parking, tourner à droite et traverser un pont.
1- Monter à gauche entre les maisons et sortir du village. Prendre le sentier à gauche
et poursuivre sur le chemin principal jusqu’à atteindre une maison. Traverser la piste
d’accès à la maison et monter une sente bien pentue sur quelques mètres avant
d’atteindre une piste.
2- Prendre à gauche sur la piste et rapidement à droite sur un sentier. Remonter
dans des lacets, laisser les ruines des Eygliers sur la droite et poursuivre l’ascension.
Croiser une piste et une sente, continuer à monter jusqu’à atteindre la crête du Serre
de l’Aigle.
3- Passer dans le vallon du Malrif prendre sur la gauche à niveau au début, et en
montée pour la fin qui conduit au premier des lacs du Malrif :  le Grand Laus (de
nombreuses drayes rendent l’orientation un peu plus difficile, bien suivre les balises
rouges et blanches du GR). À ce premier lac, prendre à gauche pour atteindre les
deux autres. Le retour se fait par le même itinéraire.
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Sur votre chemin...

 Lac du Grand Laus (A) 
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ? 

Transports

Office de Tourisme du Guillestrois-Queyras : 04 92 46 76 18

Accès routier

Traverser Aiguilles par la D 947 jusqu’à franchir le pont du torrent du Lombard.
Tourner à gauche et monter vers le village. Prendre la première route à gauche et
retraverser le Lombard. Le parking est juste après le pont sur la droite.

Parking conseillé

Parking du Bourg, rive droite du torrent du Lombard, dans le centre du village
d'Aiguilles
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Sur votre chemin...

 Lac du Grand Laus (A) 

Le lac du Grand Laus fait parti d'un des 3 lacs du Malrif. Il est le
plus grand et se situe à 2579 m d'altitude. Il offre un très beau
panorama en arrière plan sur le Mont Viso. 
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