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Itinéraire raquettes Arras (©G.Monnet)

Cette randonnée en raquettes vous Infos pratiques
invite a explorer la magnifique forét des Pratique : Raquette
Arras.

Durée: 2 h
Le sentier serpente a travers la forét des Arras Longueur : 6.4 km

et le long de la Clarée offrant une succession de

paysages enchanteurs mais possiblement frais. Denivelé positif : 151 m

Difficulté : Facile

Type : Aller-retour

Thémes : Point de vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Chalet des pisteurs
Arrivée : Chalet des pisteurs
Communes : 1. Névache
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Distance (m)

Altitude (m)

Altitude min 1484 m Altitude max 1582 m

DEPUIS NEVACHE :

Départ conseillé au chalet nordique (accueil du domaine nordique). Partir plein Est
(direction Plampinet) en empruntant l'itinéraire piétons qui longe la piste de ski de
fond sur sa gauche.

Apres environ 300m, emprunter le pont du Roubion (attention : pont commun avec
les skieurs).

Le sentier descend en longeant la piste de ski de fond sur sa droite. Apres environ
100m, entrée en sous-bois pour ressortir plus bas au pont des Armands (de nouveau,
pont commun avec les skieurs).

Traverser le pont puis entrer a nouveau en sous-bois (juste apres le pont sur votre
gauche). Apres 100m, traversée de piste. 200m, retrouver la piste de ski et la longer
avant de faire un virage a droite pour prendre une courte montée. Traversée d'un
ruisseau, puis descente jusqu’a une nouvelle traversée de piste de ski de fond pour
s’engager dans une portion en contrebas de la piste, pour un peu moins d’un
kilometre.

Une nouvelle traversée de piste a effectuer pour reprendre le chemin d’été qui sort
peu a peu de la forét pour offrir une vue sur le hameau de Plampinet.

Nous vous conseillons d'en profiter pour visiter ce hameau et monter jusqu’a I'église
(intérieur accessible uniqguement en visite guidée).

Le retour se fait par le méme chemin.

DEPUIS PLAMPINET :

Départ du pont a I’entrée du hameau.

Emprunter la piste de ski de fond qui passe derriere le cimetiere, jusqu’a la petite
chapelle. De la, quitter la piste en suivant le balisage qui part a I’Ouest (chemin rural
remontant direction Névache).

Apres environ 800m, l'itinéraire traverse la piste de ski de fond pour s’enfoncer dans
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la forét en contrebas de la piste. Ne pas emprunter la piste de ski mais bien suivre le
balisage des raquettes.

BALISAGE :

Vous rencontrerez successivement du balisage de couleur violette ou orange. En
sous-bois, celui-ci peut étre renforcé a I'aide de rubalise jaune et noire pour une
meilleure visibilité.
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Sur votre chemin...
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Le torrent du Roubion (A) Chapelle St-Hippolyte (B)
- Chapelle St-Francois Regis (C) L'église Saint-Sébastien (D)
- Four banal (E) — Chapelle Notre Dame des Graces
(F)
~ Pompe incendie (G) Fontaine (H)

— Chapelle des Ames (1)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

L'itinéraire raquettes traverse la piste de ski de fond a plusieurs reprises, soyez
vigilants aux skieur.euses qui peuvent arriver vite.

Respectez le balisage et veillez a ne pas marcher sur les pistes de ski (sauf si le
balisage indique que vous le pouvez), pour des raisons de sécurité et de respect
du travail de damage.

En cas d’accident composez le 112 en précisant bien I'itinéraire sur lequel vous
vous trouvez et si possible des détails sur votre localisation, afin que les pisteurs-
secouristes puissent vous venir en aide.

La randonnée raquettes nécessite des compétences et un équipement minimum,
y compris sur les itinéraires balisés par le service des pistes. De méme, la météo
peut rapidement changer en montagne.

Renseignez vous aupres du service des pistes avant d’emprunter l'itinéraire.

Il est conseillé de faire appel a un professionnel pour vous accompagner si vous
étes débutant.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de Roubion

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 492 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr

Source
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Apidae

Apidad

http://www.apidae-tourisme.com

@ Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES

Sur votre chemin...

Le torrent du Roubion (A)

Le torrent du Roubion est a I'origine de diverses crues
torrentielles. Les Pacaux et le Robion, anciens chefs-lieux de la
commune de Névache ont été peu a peu abandonnés a cause
des crues incessantes, élargissant le céne de déjection du lit du
torrent.

Crédit photo : CDRP05

Chapelle St-Hippolyte (B)

Cette chapelle du IVéme siecle a été la paroisse de Névache
jusqu'au XVeme siecle. La statue de St Hippolyte (1612) qui se
trouvait dans cette chapelle est a présent dans I'Eglise Saint-
Marcellin a Névache.

Source :_http://www.nevache-tourisme.fr

Crédit photo : CDRP05

-~ Chapelle St-Francois Regis (C)

Au débouché du sentier qui rejoint Plampinet, au croisement de
la D 994, se trouve la Chapelle St-Francois Régis.

Crédit photo : CDRP05
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http://www.nevache-tourisme.fr/fr/visite-et-patrimoine/

L'église Saint-Sébastien (D)

L'église Saint-Sébastien, du XVleme siecle, est de style roman,
avec un clocher a bulbe ou sonnent deux cloches fondues sur
place par des habitants de Plampinet, les freres Vallier. Si I'on
peut la visiter on sera ébloui par ses magnifiques fresques
représentant les épisodes de la Passion, le martyre d'Erasme et
celui de sainte Marguerite d'Antioche.

Crédit photo : CDRP05

— Four banal (E)

Ce four banal, utilisé autrefois pour deux grandes fournées
annuelles, est utilisé encore aujourd'hui pour la féte du pain.

Crédit photo : CDRP05

— Chapelle Notre Dame des Graces (F)

Situé au hameau de Plampinet, a Névache, la chapelle Notre-
Dame des Graces est, de I'extérieur, un parfait exemple de
chapelle de montagne. Construite au XVe siecle, elle s’integre
parfaitement a I'architecture locale avec ses lignes simples et
son toit en bardeau. A l'intérieur, elle renferme I'un des plus
beaux ensembles de peintures murales du département, datant
lui aussi du XVe siecle.

Source : http://itinerance-alpine.fr

Crédit photo : CDRP05

— Pompe incendie (G)

Vieille pompe a incendie de 1890, située au bord de la Clarée, a
I'entrée de Plampinet.

Crédit photo : CDRP05

Fontaine (H)

Jolie fontaine creusée dans un tronc d'arbre permettant de se
recharger en eau avant de prendre la route des Acles (source
non controlée).

Crédit photo : CDRP05
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http://itinerance-alpine.fr/fiche/index/SITE/166

~ Chapelle des Ames (I)

La Chapelle des Ames (1610 m) se situe au lieu-dit les Ames,
entre Sallé et Roubion. La chapelle se localise au départ des
chemins qui conduisent aux Cols des Thures et au Col de

I'Echelle.

Crédit photo : CDRP05
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