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Un  itinéraire  pour  contempler  des
hameaux d’alpages restaurés et menant
  jusqu’au  col  de  Néal,  porte  sur  la
vallée de la Durance.

« De chalets en chalets, la montée vers l'alpage
de Clapeyto est idyllique quelque soit la saison !
À l'automne, je suis toujours émerveillée par les
couleurs des mélèzes et des vastes prairies. En
hiver, si l'enneigement le permet, je m'aventure
jusqu'aux lacs d’altitude. Puis au printemps, la
diversité des papillons donne des paillettes dans
les  yeux  !  Enfin  en  été,  cet  itinéraire  nous
plonge  dans  la  vie  d’antan,    rythmée  par  le
pastoralisme.  À  ne  pas  manquer  !  ».  Agnès
Montesinos, chargée de mission écotourisme et
activités de pleine nature.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h

Longueur : 14.3 km

Dénivelé positif : 841 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Pastoralisme

ARVIEUX - Les chalets de Clapeyto
et le col de Néal
Guillestrois et Queyras 

Descente du vallon du torrent du Peyron (©Michel Branchet - CDRP 05) 
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Itinéraire

Départ : Départ des pistes de ski de fond
de Jamberoute, Arvieux
Arrivée : Départ des pistes de ski de fond
de Jamberoute, Arvieux
Balisage :  PR 
Communes : 1. Arvieux
2. La Roche-de-Rame

Profil altimétrique

Altitude min 1802 m Altitude max 2533 m

Du parking, remonter le vallon en suivant le balisage GR. Traverser le camping de
l’Izoard, suivre la route puis un sentier au niveau du parking. Rejoindre à nouveau la
piste, jusqu’au site de Pra Premier.
1- Suivre la piste montante en coupant le dernier lacet par un petit sentier dans les
éboulis. Déboucher dans une plaine suspendue.
2-  Quitter le GR 5 en poursuivant sur la piste, passer une passerelle et s’engager
dans une gorge qui débouche sur l’alpage de Clapeyto. Traverser le hameau.
3- À la sortie (2221 m), prendre le sentier direction col de Néal. Le sentier s’incurve
vers la gauche pour longer une crête. Atteindre un collet (2520 m) dominant le lac de
Néal au sud.
4- Possibilité de descendre au lac Néal par le sentier de droite (45 min aller-retour et
80 m de dénivelée).
5- Poursuivre sur la crête qui surplombe le lac Marion. Garder la même direction vers
le col du Lauzon, sur environ 350 m.
6- Au niveau d’une tête de ravin, prendre le premier sentier à gauche. Traverser le
torrent et déboucher dans une petite cuvette. Longer le lac (souvent asséché) par la
gauche et partir vers la droite en montant sur une petite butte. Rejoindre le vallon du
torrent du Rosey. Descendre dans le vallon, traverser plusieurs fois le lit du torrent et
se diriger vers un petit collet sur la droite en laissant à gauche une belle zone de
tourbière.
7- Possibilité de rejoindre le Collet (2207 m) et de redescendre vers Pra Premier.
8- Prendre le sentier à flanc sur la droite et descendre. Poursuivre vers la droite et
déboucher  dans  un  alpage  vers  le  col  de  Cros  (2303  m).  Amorcer  la  descente,
traverser un replat et plonger dans la forêt par un sentier très pentu en lacet. Partir
alors par le nouveau tracé à gauche (accès interdit à l’ancien sentier traversant la
zone d’éboulis) et poursuivre la descente. Suivre le balisage, traverser le camping,
puis suivre par le petit sentier longeant en rive droite le torrent de la Rivière. Suivre
cette rive jusqu’au pont et rejoindre le point de départ.
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Sur votre chemin...

 Via Ferrata (A) 
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Source

Comité Hautes-Alpes - FFRandonnée 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

En hiver, bien se renseigner sur les conditions de progression au vu de
l’enneigement !
En été, attention zone pastorale ! En présence de chiens de protection venus
à ma rencontre, je ne les caresse pas ni ne les menace. Je m'arrête, puis
j'attends patiemment la fin du ''contrôle'' avant de reprendre calmement
mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence, ne
pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse.

Comment venir ? 

Transports

Office du Tourisme du Guillestrois-Queyras : 04 92 46 76 18

Accès routier

Brunissard (Arvieux), à 23 km au nord de Guillestre par la D 902.

Parking conseillé

Départ des pistes de ski de fond de Jamberoute, Arvieux

• 

• 
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Sur votre chemin...

 Via Ferrata (A) 

Deux parcours de via ferrata (un itinéraire d'initiation et un
itinéraire sportif) sont accessibles à partir du parking à l'abord
du cirque de Pra-Premier.
Crédit photo : CDRP05
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