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La Val Sky Race vous fera découvrir la
basse vallée de la Clarée, ses hameaux
et Montgenèvre.

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 4 h

Longueur : 31.0 km

Dénivelé positif : 1436 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Col et sommet, Flore et
forêt, Pastoralisme, Point de vue

La Val Sky Race
Briançonnais 

Sous-bois entre Val des Prés et Plampinet (©Laury Chamerlat) 
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Itinéraire

Départ : La Draye, Val des Prés
Arrivée : La Draye, Val des Prés
Balisage :  Trail 
Communes : 1. Val-des-Prés
2. Névache
3. Montgenèvre

Profil altimétrique

Altitude min 1364 m Altitude max 2674 m

Au départ du parking de la Draye, traverser la route pour emprunter la piste en
rive droite, menant à un sentier en sous-bois en direction de Plampinet.

Depuis Plampinet, suivre la piste forestière des Acles pour rejoindre les chalets
du même nom, où se trouve un point d’eau. Poursuivre vers Montgenèvre en
passant par le col de Dormillouse puis le col de la Lauze.

De Montgenèvre, gagner le Bois de Sestrières par le sentier longeant la
Durance, puis continuer jusqu’au hameau des Alberts, où on y trouve un autre
point d’eau. Un petit sentier en rive gauche de la Clarée ramènera ensuite au
Pont de la Draye, en passant par le hameau du Rosier.

Ce parcours, long et exigeant, demande une bonne condition physique. Redoubler de
vigilance lors des journées de forte chaleur.

1. 

2. 

3. 
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Sur votre chemin...

 Pompe incendie (A)  Chapelle Notre Dame des Grâces
(B) 

 Four banal (C)  Chapelle St-François Regis (D) 
 Fontaine (E)  L'église Saint-Sébastien (F) 
 Blockhaus (G)  Oratoire St-Roch (H) 
 Obélisque (I)  Stèle GR 653D (J) 
 Chapelle Sainte Anne (K)  Voie romaine (L) 
 Eglise St Maurice (M)  Fontaine (N) 
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Source

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

Office de Tourisme des Hautes Vallées 

https://www.hautesvallees.com 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Vigilance pendant les périodes de forte chaleur.

 Matériel 

Bâtons de trail, lunettes de soleil, casquette, eau, veste coupe-vent, cache-cou,
en-cas.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de la Draye

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 4 92 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr
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Sur votre chemin...

 Pompe incendie (A) 

Vieille pompe à incendie de 1890, située au bord de la Clarée, à
l'entrée de Plampinet.
Crédit photo : CDRP05

 Chapelle Notre Dame des Grâces (B) 

Situé au hameau de Plampinet, à Névache, la chapelle Notre-
Dame des Grâces est, de l’extérieur, un parfait exemple de
chapelle de montagne. Construite au XVe siècle, elle s’intègre
parfaitement à l’architecture locale avec ses lignes simples et
son toit en bardeau. A l’intérieur, elle renferme l’un des plus
beaux ensembles de peintures murales du département, datant
lui aussi du XVe siècle.
Source : http://itinerance-alpine.fr

Crédit photo : CDRP05

 Four banal (C) 

Ce four banal, utilisé autrefois pour deux grandes fournées
annuelles, est utilisé encore aujourd'hui pour la fête du pain.
Crédit photo : CDRP05

 Chapelle St-François Regis (D) 

Au débouché du sentier qui rejoint Plampinet, au croisement de
la D 994, se trouve la Chapelle St-François Régis.
Crédit photo : CDRP05

 Fontaine (E) 

Jolie fontaine creusée dans un tronc d'arbre permettant de se
recharger en eau avant de prendre la route des Acles (source
non controlée).
Crédit photo : CDRP05
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 L'église Saint-Sébastien (F) 

L'église Saint-Sébastien, du XVIème siècle, est de style roman,
avec un clocher à bulbe où sonnent deux cloches fondues sur
place par des habitants de Plampinet, les frères Vallier. Si l'on
peut la visiter on sera ébloui par ses magnifiques fresques
représentant les épisodes de la Passion, le martyre d'Erasme et
celui de sainte Marguerite d'Antioche.
Crédit photo : CDRP05

 Blockhaus (G) 

Plampinet est situé au carrefour du passage des troupes
militaires comme en temoigne le blockhaus de la Route des
Acles.
Crédit photo : CDRP05

 Oratoire St-Roch (H) 

Situé en bordure du chemin des chalets des Acles (GR 5), à 3
kilomètres à l’est du hameau de Plampinet, à une centaine de
mètres avant l’embranchement du GR 5B et à l’altitude 1848m.
Il était en ruine dans les années 1980.
C’est une construction trapue en maçonnerie recouverte d’un
enduit crépie. La niche rectangulaire est fermée par une porte
de ferronnerie à petit barreaux verticaux ornée d’une croix en
son centre, contient un petit tableau de saint Roch, en mauvais
état, orné de nombreux bouquets de fleurs sèches.
Le toit à deux pentes de faible inclinaison est recouvert de
bardeaux de mélèze. Deux jardinières creusées dans des troncs
d’arbre sont placées de part et d’autre de l’édifice. Un banc est
placé de l’autre côté du chemin en face à l’oratoire.

Source : https://www.diocesedegap.fr

Crédit photo : CDRP05

 Obélisque (I) 

Obélisque célébrant Napoléon Ier en 4 langues : latin, français,
italien et alpin-provençal. Il se situe à la sortie du village de
Montgenèvre. 
Montgenèvre est une célèbre station de sports d’hiver,
historiquement lieu de passage depuis l’antiquité pour les
marchands, pèlerins ainsi que pour les armées d’Hannibal.
Crédit photo : CDRP05
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 Stèle GR 653D (J) 

Monument commémoratif de l’inauguration du chemin de
Compostelle en 2007 à proximité de la chapelle Sainte Anne
Crédit photo : CDRP05

 Chapelle Sainte Anne (K) 

Situé à l'Est de Montgenèvre, à proximité du site de l'Obélisque
et du torrent de la Rune, ce petit édifice a été rénové en 2003.
Crédit photo : CDRP05

 Voie romaine (L) 

Petite colonne marquant le passage de la voie romaine au col
de Mongenèvre, le col le plus fréquenté des Alpes dans
l'Antiquité.
Crédit photo : CDRP05

 Eglise St Maurice (M) 

Elle a été reconstruite au 18ème siècle après un incendie et la
flèche du clocher a été restaurée en 2007. Le fanal (lanterne)
accroché à son clocher en fait son originalité. Il servait de
repère aux visiteurs qui franchissaient le col par mauvais
temps.
Source : http://www.montgenevre.com
Crédit photo : CDRP05

 Fontaine (N) 

Fontaine permettant de se rafraîchir en plein centre de
Montgenèvre.
Crédit photo : CDRP05
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http://www.montgenevre.com/hiver/activites/activites-hiver/791710-eglise-st-maurice.html

