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Une étape pleine de charme menant
d'un refuge à un autre dans des hauts
lieux de l'histoire de l'alpinisme. 
Sous la face sud du Pelvoux, le refuge se dévoile
au dernier moment, posé sur son promontoire
rocheux ouvrant sur l'Ailefroide, la vallée du
Celse Nière et le bassin du glacier du Sélé. Une
pause singulière dans un espace de silence et
de lumière. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 5.2 km

Dénivelé positif : 641 m

Difficulté : Moyen

Type : Étape

Thèmes : Eau, Point de vue, 
Refuge

Du refuge du Sélé au refuge du
Pelvoux
Ecrins 

Arrivée au refuge du Pelvoux (© Parc national des Ecrins - Jean-Philippe Telmon) 
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Itinéraire

Départ : Refuge du Sélé
Arrivée : Refuge du Pelvoux
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux

Profil altimétrique

Altitude min 2054 m Altitude max 2688 m

Depuis le refuge du Sélé, redescendre par le sentier de la veille (passage par les
câbles). Laisser la 1ère intersection à droite.  

A la prochaine intersection, prendre le sentier à gauche (refuge du Pelvoux) qui
serpente au milieu des éboulis et de petites barres rocheuses. Il se poursuit
ensuite en lacets dans des pentes d'herbe et de rochers peu inclinées. Le refuge
est invisible jusqu'à l'arrivée mais l'approche est signalée par des cairns (tas de
pierres).

1. 
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Sur votre chemin...

16 sept. 2025 • Du refuge du Sélé au refuge du Pelvoux
3/4



Source

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une 
réglementation qu’il est nécessaire de connaître pour préparer son séjour.

 Recommandations 

Dans la barre du Sélé, passage difficile équipé de câbles, exposé et très glissant
par temps humide ou pluvieux.
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https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
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