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Venez vous tester sur ce KV de la
Vallouise, avec une première partie
"roulante" avant que la dénomination
de KV prenne tout son sens dans les
pentes raides sous Montbrison et la
Tête d'Amont 
Une vue imprenable sur les plus hauts sommets
des Écrins, sur cette face sud. Vous cheminerez
dans la pinède avant de traverser des combes
sauvages et arides avant de s'élever dans un
environnement plus minéral et d'atteindre les
pelouses sous les plus haut sommets. 

Infos pratiques

Pratique : Trail

Longueur : 4.7 km

Dénivelé positif : 1065 m

Difficulté : Difficile

Type : Aller-retour

Thèmes : Col et sommet, Faune, 
Flore et forêt, Géologie, Point de
vue

Kilomètre Vertical - Vallouise-
Pelvoux
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins 
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Itinéraire

Départ : Office du tourisme de Vallouise-
Pelvoux
Arrivée : Office du tourisme de Vallouise-
Pelvoux
Balisage :  Trail 
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux

Profil altimétrique

Altitude min 1158 m Altitude max 2199 m

Au départ de la fontaine du centre de Vallouise, se diriger tout droit vers le pont qui
traverse la Gyronde, traverser la route et continuer entre les maisons en direction de
Rocher Pointu (rue goudronnées puis piste). 

Prendre la direction de Rocher Pointu sur votre droite. Un peu plus haut,
traverser le canal pour s'élever en face sur le sentier
Au niveau du Rocher Pointu continuer sur votre gauche puis au carrefour
suivant prendre à droite pour traverser la combe de Champarie
Prendre sur votre gauche par la sente qui s'élève brutalement et qui vous
emmène au sommet du kilomètre vertical

Au panneau 1000m D+ le balisage s'arrête dans les derniers arbres dans la prairie,
vous pouvez cependant continuer jusqu'au sommet (Tête d'Amont 2815m). Il restera
1,8km et 560m de dénivelé

1. 

2. 

3. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Les chiens de protection des troupeaux 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter.
En cas de problème, racontez votre rencontre en
répondant à cette enquête.

 Recommandations 

Avant de partir en trail, il est impératif de consulter les périodes d’ouverture du
parcours sur le site : https://www.onpiste.com/explorer/routes/kilometre-vertical-
vallouise-pelvoux-17600

S'informer de la présence des chiens de protection des troupeaux : https://
www.cc-paysdesecrins.fr/loisirs/pleine-nature

Partagez vos photos sur les réseaux sociaux avec #stationdetrailecrins

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112 

Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires

Refermer toutes les clôtures

Rapporter tous ses déchets
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Ne pas couper l’itinéraire à travers les prairies

Les parcours trail se prêtent également à la marche

Comment venir ? 

Transports

Transports en commun >> https://www.cc-paysdesecrins.fr/mobiliteenunclic

Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée.

Accès routier

À 10 km de L’Argentière-La Bessée, prendre la D994E.

Parking conseillé

Parking de la Gravière, Vallouise

27 juil. 2025 • Kilomètre Vertical - Vallouise-Pelvoux
5/6

https://www.cc-paysdesecrins.fr/mobiliteenunclic
http://www.blablacar.fr


Source

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
L'Argentière-La Bessée
23 Avenue de la République, 05120
L'Argentière-La Bessée

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 03 11
https://www.paysdesecrins.com/

Bureau d'Information Touristique de
Puy Saint Vincent 1400
Les Alberts, 05290 Puy Saint Vincent
1400 m

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 35 80
https://www.paysdesecrins.com/

Bureau d'Information Touristique de
Vallouise
Place de l'Eglise, 05340 Vallouise

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/
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