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Le plateau d'Emparis et ses lacs -

lac noir et lac lérie

Aire d'Adhésion du Parc National des Ecrins - La Grave

https://alpesrando.net
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Lac Lérié (©Michel Ducroux)

Les lacs Noir et Lérié constituent de
véritables pépites qu’un séjour a La
Grave impose de découvrir.

Situés a 2400m face au glacier de la Girose, a la
Meije et au Rateau, ils proposent aux
randonneurs un cadre exceptionnel, des vues
plongeantes a couper le souffle sur la combe de
Malaval : I'itinéraire décrit permet de découvrir
le plateau d’Emparis hors des sentiers battus et
constitue une alternative de choix au tres
fréquenté GR54.
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Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 7 h

Longueur : 17.0 km

Dénivelé positif : 938 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thémes : Eau, Flore et forét,
Pastoralisme, Patrimoine et
histoire, Point de vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking du Chazelet
Arrivée : Parking du Chazelet
Communes : 1. La Grave
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1. Du point de départ du Chazelet (1770m), descendre en direction du village le
long du parking.

2. Au premier embranchement, ne pas monter dans le village mais prendre en
épingle a droite en direction du pied des remontées mécaniques.

3. Traverser le Ga au départ du télésiege puis suivre les larges épingles qui
remontent tout le versant Est du Plateau d’Emparis. Passer aux bancs (2060 m)
et, a cet endroit, bifurquer a gauche en direction de la bordure Sud du Plateau
d’Emparis. Vue exceptionnelle sur la combe de Malaval située 1000 m plus bas.
Passer a proximité des ruines de « Maison Rouge » et de celles de « Pré Veyraud
» en bifurquant a gauche (2132m).

4. Continuer le petit sentier qui mene aux bergeries d’altitude de Galan puis de
Massarelles en franchissant au passage deux torrents dont le dernier dénommé
« Caturgeas ».

5. Remonter alors vers le Nord par un sentier étroit en direction des ruines du
méme nom; le sentier contourne le gros rognon rocheux pour rejoindre le sentier
gui mene au Lac Lérié, sentier que I'on suivra sur la gauche.

6. Contourner le Lac et suivre le sentier
gui domine alors la combe de Malaval située 1200 metres plus bas et rejoindre
en un quart d’heure le Lac Noir. Le longer par le sud, passer a proximité d'un
pluviometre et 200 m plus loin, en face d’un petit lac parfois asséché, bifurquer
a droite.

7. Le sentier conduit en 30 mn au col du Souchet (2365m). Au col, ne pas prendre
a droite le large sentier emprunté par le GR 54 mais continuer en face (est) par
un sentier a flanc de montagne qui rejoint la « Berche ».

8. Descendre son versant Nord Est par le sentier également emprunté par les
itinéraires 8 et 9, passer a proximité de ruines et atteindre au lieu-dit « Plaque
joue » la bonne piste en provenance des combettes ; 'emprunter a droite

; . - 2/6
13 juin 2025 ¢ Le plateau d'Emparis et ses lacs - lac noir et lac lérié



jusqu’a rejoindre le Querellé.

9. Ne pas prendre a droite le sentier qui méne au Clot Raffin mais continuer la piste
qui descend jusqu’au «pont de la mine». Traverser le torrent et remonter en

direction du Chazelet pour rejoindre le point de départ de
I'itinéraire.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Chapeau/casquette pour s'abriter du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau et batons de randonnée.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du Chazelet
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,

comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

ge I% zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
450m.

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/ &

Source

Apidad

€ http://www.apidae-tourisme.com

Apidae
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