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Le Lac Laramon

Brianconnais - Névache

Lac Laramon (©Thibaut Blais)

Le lac Laramon compte parmi les joyaux Infos pratiques
des Hautes-Alpes. Facilement
accessible, cette randonnée
incontournable permet de découvrir la
vallée de la Clarée en famille. Apres un Longueur : 7.2 km
passage par le refuge de Ricou, un
magnifique panorama sur les massifs
des Cerces et du Queyrellin vient Difficulte : Moyen
couronner l’ascension. Type : Aller-retour

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 45

Dénivelé positif : 508 m

Themes : Eau, Flore et forét,
Pastoralisme, Point de vue, Refuge
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Fontcouverte
Arrivée : Fontcouverte
Communes : 1. Névache
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1. Depuis le parking de Fontcouverte, rejoindre la passerelle faisant face a
I'Auberge de la Fruitiere, le départ de l'itinéraire se trouve juste apres la
passerelle , indiqué par les panneaux Lac Laramon, lac du Serpent , Refuge
Ricou.

2. Ce large chemin empierré, dont la pente est d'une raideur moyenne et
constante emmene tout droit jusqu'au refuge de Ricou.

Apres une premiere halte au refuge Ricou, le panorama environnant est déja
spectaculaire : le massif des Cerces et du Queyrellin situés en face donnent une
impression d'immensité.

3. Juste au dessus du Refuge , quitter la piste et s'engager sur le sentier de droite,
bien marqué. Celui-ci s'éleve progressivement en lacets pendant une quinzaine
de minutes jusqu'a déboucher sur un carrefour de plusieurs itinéraires : ignorer
les sentiers de part et d'autre et poursuivre I'ascension droit devant . Le sentier
rejoint tres rapidement le torrent du Lac Laramon jusqu'a son déversoir ou toute
I'’étendue du lac apparait enfin.

Perché a 2359 metres d’altitude, ce joyau des Hautes Alpes permet d'apprécier
toute la beauté de la vallée, et derriere le massif du Queyrellin commence a se
distinguer une partie du Do6me des Ecrins.

Le retour se fera par le méme itinéraire.

Possibilité de poursuivre I'ascension en direction du Lac du Serpent (+ 40 min/ + 100
metres de dénivelé ) et méme Pic du Lac Blanc.
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Sur votre chemin...
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- Hameau de Laraux (A)

Lac sans nom (B)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Cette randonnée fort fréquentée en été engendre une dégradation de la
végétation aux abords du sentier. Merci de rester sur l'itinéraire principal.

Au dessus du refuge Ricou, veilliez a tenir vos chiens en laisse ( nombreuses
marmottes ).

g Matériel

Chapeau/casquette pour se protéger du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau, batons de marche, creme solaire, veste coupe-vent.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de Fontcouverte

0 Lieux de renseignhement

Bureau d'Information Touristique de
la Clarée
Hameau de Ville-Haute, 05100 Névache

claree@hautesvallees.com
Tel : (+33) 4 92 20 02 20
http://www.claree-tourisme.fr
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Source

Apidad

€ http://www.apidae-tourisme.com

@ Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES

Apidae

Sur votre chemin...

-~ Hameau de Laraux (A)

Situé a 1950 m d'altitude, il se composait d'une vingtaine de
chalets des années 1800. Ces chalets d'estive n'étaient occupés
gue pour les travaux d'été : fenaison et élevage. L'essentiel
d'entre eux sont ruinés et oubliés en clairiere ou en bordure du
bois. Quelques uns appartenant a différents propriétaires ont
été réhabilités et sauvés.

Crédit photo : CDRP0O5

Lac sans nom (B)

Ce petit lac sans nom permet de faire une halte sympathique. Il
se localise a la jonction d'un des chemins qui part au lac de
Laramon.

Crédit photo : CDRP0O5
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