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Entre  villages  typiques,  dégustations,
savoir-faire  artisanaux,  montées  aux
cols  et  traversées  de  vallées,  cet
itinéraire  donne  un  bon  aperçu  des
paysages et des saveurs des Baronnies
provençales !

« Quelle bonne idée de mêler itinérance à vélo
avec la découverte des savoir-faire artisanaux et
des  produits  du  terroir  !  Franchir  les  cols  se
mérite,  mais  c'est  une  belle  récompense  de
pouvoir  connaître  toutes  ces  richesses  !  Les
différentes  vallées  traversées  présentent
chacune des ambiances différentes, toutes aussi
agréables les unes que les autres. On comprend
pourquoi  il  existe  de  nombreuses  productions

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 4 jours

Longueur : 168.1 km

Dénivelé positif : 2712 m

Difficulté : Moyen

Type : Itinérance

Thèmes : Savoir faire

SERRES - Saveurs et savoir-faire
du Sisteronais-Buëch à vélo en 4
jours
Parc Naturel Régional des Baronnies Provençales 

Top départ ! (©Julien Abellan) 
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agricoles,  adaptées  aux spécificités  des  reliefs
et  des  orientations  de  chaque  vallée  ».  Kim
Chapuis, chargée de projet sports de nature au
Parc naturel régional des Baronnies provençales.

Itinéraire

Départ : Office de tourisme, Serres
Arrivée : Office de Tourisme, Serres
Communes : 1. Serres
2. Montclus
3. L'Épine
4. Ribeyret
5. Valdoule
6. Rosans
7. Moydans
8. Saint-André-de-Rosans
9. Sorbiers
10. Montjay
11. Chanousse
12. Trescléoux
13. Garde-Colombe
14. Orpierre
15. Étoile-Saint-Cyrice
16. Sainte-Colombe
17. Laborel
18. Salérans
19. Barret-sur-Méouge
20. Val Buëch-Méouge
21. Laragne-Montéglin
22. Lazer
23. Ventavon
24. Savournon
25. Le Bersac
26. Méreuil

Profil altimétrique

Altitude min 539 m Altitude max 1155 m

En partant de Serres, on débute le long de la départementale 994. Puis on franchit le
col  des Tourettes,  en cheminant  ensuite  dans la  vallée de l'Oule et  les  sublimes
Gorges de Pommerol.  Un second col,  celui  de Pommerol  ou de la  Fromagère,  se
mérite, avant de descendre tranquillement jusqu'à Rosans. Le second jour l'itinéraire
emprunte  une  petite  route  tranquille,  qui  emmène  jusqu'au  village  d'Orpierre,
entouré de falaises. L'étape suivante permet de découvrir les villages de Laborel,
Egalayes, Barret-sur-Méouge, avant de rejoindre la vallée du Buëch au niveau de
Laragne-Montéglin. De là il est possible de rentrer à Serres en train. Pour les plus
courageux, une dernière étape est possible. Celle-ci consiste à faire le tour de la
Montagne de l'Aup ou de Saint-Genis, en passant par les villages de Ventavon et de
Savournon, avant d'atteindre Serres, point d'arrivée de cette itinérance.
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Étapes :

1. SERRES - ROSANS - Saveurs et savoir-faire du Sisteronais-Buëch à vélo - ETAPE 1
    44.6 km / 1039 m D+ / 3 h
2. ROSANS - ORPIERRE - Saveurs et savoir-faire du Sisteronais-Buëch à vélo - ETAPE
2
    38.7 km / 579 m D+ / 2 h
3. ORPIERRE - LARAGNE-MONTEGLIN - Saveurs et savoir-faire du Sisteronais-Buëch à
vélo - ETAPE 3
    49.8 km / 855 m D+ / 3 h
4. LARAGNE-MONTEGLIN - SERRES - Saveurs et savoir-faire du Sisteronais-Buëch à
vélo - ETAPE 4
    35.1 km / 632 m D+ / 2 h 15
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Sur votre route...

 Fontaine (A)  Eglise (B) 
 Maison renaissance "de

Lesdiguières" (C) 
 Point de vue (D) 

 Table d'orientation (E)  La Chapelle Notre-Dame de Bon-
Secours (F) 

 Le tombeau Juif (G)  Serres, cité médiévale (H) 
 Lavoir (I)  Eglise Saint Arnoul (J) 
 Village de Montmorin (K)  La tour de l'horloge (L) 
 Cadran solaire (M)  Fontaine (N) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

RESPECTER LA TRANQUILLITE du lieu où on se promène, éviter de crier et ne
pas utiliser  d’instruments ou d’appareils  sonores (radio,  etc.),  par  respect
pour les autres usagers mais aussi pour la quiétude de la faune, notamment
en périodes de reproduction et d’hivernage où les animaux sont beaucoup
plus vulnérables.
Le chemin passe à proximité de cultures qui  sont  des  propriétés privées,
merci de ne rien cueillir dans les champs (lavandes, fruits, etc …).
Une  partie  de  l'itinéraire  est  fortement  exposée  au  soleil, prendre
l'équipement nécessaire (eau, casquette, crème solaire, ...) pour les chaudes
journées  d'été.  Privilégier  un  départ  tôt  le  matin pour  éviter  les  heures
chaudes de la journée.
RISQUE INCENDIE. Le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur !  Ne
pas fumer en forêt et ne pas allumer de feu, d'autant que quelle que soit la
saison, c'est  interdit ! Et en période estivale, avant de partir en balade, se
renseigner  sur  les  conditions  et  réglementations  d’accès  aux  massifs
forestiers.

Comment venir ? 

Transports

Gare SNCF de Serres

Accès routier

A 17 km au nord-ouest de Laragne-Montéglin par la D1075. A 17 km de Veynes
par la D994, puis la D1075. 

Parking conseillé

Office de tourisme, Serres

• 

• 

• 

• 
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Sur votre route...

 Fontaine (A) 

Au centre de la place de la Liberté, à l'entrée de la vieille ville
de Serres se trouve une fontaine permettant de se rafraîchir. 

Attribution : CDRP05

 Eglise (B) 

L'église paroissiale de Serres, construite au XIIe siècle, est
dédiée à saint Arey, évêque de Gap.

Attribution : CDRP05

 Maison renaissance "de Lesdiguières" (C) 

Dans les ruelles du village de Serres, ne manquez pas la
maison renaissance "de Lesdiguières" datant de 1585.

Attribution : CDRP05

 Point de vue (D) 

Superbe point de vue sur le village médiéval de Serres, le
Buëch et une partie de la vallée du Buëch.

Attribution : CDRP05

 Table d'orientation (E) 

Au détour d'un lacet du sentier et juste à côté de la Chapelle
Notre-Dame-de-Bon-Secours, profitez d'une superbe vue sur la
vallée du Buëch. Un table d'orientation érigée par le Comité du
Tourisme des Hautes-Alpes et la Commune de Serres permet de
profiter du panorama.

Attribution : CDRP05
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 La Chapelle Notre-Dame de Bon-Secours (F) 

L'église de Notre-Dame-de-Bon-Secours, construite en 1730, a
été en partie creusée dans le rocher. Elle était alors située au
quartier de la Haute Coste, sous l'enceinte du château et à côté
d'un cimetière privé. La chapelle fut anciennement un lieu de
"relevailles" pour les femmes de Serres, qui marquait le premier
retour à l'église après l'accouchement.

Source : http://www.cheminsdesparcs.fr

Attribution : CDRP05

 Le tombeau Juif (G) 

Sur le bord amont du sentier se trouve un tombeau juif du
XIVème, imposant bloc calcaire de dimensions de 2 mètres par
1 mètre, grossièrement équarri mais de suface plate. Sur sa
face supérieure est gravée une inscription hébraïque dont
l'interprétation la plus répandue est : "Rabbi Joseph fils de
R(abbi) Nathan Que sa mémoire soit bénie en l'année ...". Cette
pierre, classée monument historique, témoigne de l'existence
d'une communauté juive, installée à Serres aux XIIIème et
XIVème siècle.

Source : http://www.cheminsdesparcs.fr

Attribution : CDRP05

 Serres, cité médiévale (H) 

Serres, cité médiévale, est construite en amphithéâtre et
dominée par le rocher de la Pignolette. Avec son église, ses
belles maisons médiévales, sa tour de l'horloge et ses
charmantes ruelles, Serres est un village très pittoresque, le
long du Buëch, qui mérite largement une visite.

Attribution : CDRP05

 Lavoir (I) 

Ce beau lavoir fleuri se trouve sur le bas côté de la D26, au
centre du village de Montmorin.

Attribution : CDRP05
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 Eglise Saint Arnoul (J) 

Dédiée à Saint Arnoul, Evêque de Gap, construite en grès roux,
sa partie la plus ancienne date du XVe siècle. (selon
documentation). Cependant le panneau signalétique actuel
annonce une église du XIIe siècle. Cette église était sous la
tutelle de l’Abbaye de l’Ile Barbe située sur la Saône, au niveau
de Lyon. l’édifice fut prolongé en 1686 pour accueillir l’afflux de
reconvertis au catholicisme après l’abrogation de l’Edit de
Nantes. A noter que récemment une partie de cette église (la
chapelle des pénitents qui faisait office de sacristie) a été
restaurée par la municipalité (à lire : Fil de l’Oule n° 101 et
103 ).

Source : https://valdoule.fr/tourisme/histoire-et-patrimoine/

Attribution : CDRP05

 Village de Montmorin (K) 

Le village perché de Montmorin, installé sur les contreforts de
la montagne du Duffre, est particulièrement pittoresque avec
ses ruelles pavées, son four banal, son château, son lavoir...

Au coeur de la vallée de l'Oule, Montmorin représente un
passage obligé entre le Diois et le Buëch-Baronnies.

Attribution : CDRP05

 La tour de l'horloge (L) 

En 1850, Monsieur Blaye de Montmorin offre ce monument à la
commune.

Ce libre penseur, revenu au pays après avoir fait fortune,
souhaitait que les habitants du village aient la possibilité de lire
l'heure depuis leur maison. Symbole de laïcité, ce beffroi est
équipé de deux cloches. L'une appartenait à la commune,
l'autre au clergé.

Source : plaque sur la tour de l'horloge

Attribution : CDRP05
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 Cadran solaire (M) 

Cadran très déclinant de l'après-midi, gravé et peint sur enduit,
lignes chiffrées dans bandeau arqué, style polaire en fer plat

Réalisation de Rémi Potey - daté MMIV (2004) - Source : http://
michel.lalos.free.fr/cadrans_solaires/buech/cs_buech.php

Attribution : CDRP05

 Fontaine (N) 

Jolie fontaine située sous le cadran solaire et juste à côté de la
mairie de Montmorin.

Attribution : CDRP05
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