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Ce parcours invite à découvrir la vallée
de la Haute Romanche dans un décor
grandiose, avec la Meije en toile de
fond. 
Cette belle boucle offre un aperçu rapide mais
marquant des sites emblématiques du Pays de la
Meije, entre nature spectaculaire et patrimoine
incontournable. 

Infos pratiques

Pratique : Trail 

Durée : 2 h 

Longueur : 15.9 km 

Dénivelé positif : 858 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Col et sommet, Eau, 
Flore et forêt, Pastoralisme, Point
de vue 

Trail : La Boucle de l'Aiguillon
Briançonnais - La Grave 

Coureur au lac du pontet pendant le Trail de la Meije (©Julien Gontard) 
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Itinéraire

Départ : Place de la salle des fêtes
Arrivée : Place de la salle des fêtes
Balisage :  Trail 
Communes : 1. La Grave
2. Villar d'Arêne

Profil altimétrique

 
Altitude min 1427 m Altitude max 2069 m

Le départ se fait depuis la salle des fêtes de La Grave, avec une traversée du
village, typique et authentique, avant de rejoindre les rives de la Romanche.

Le sentier s’élève ensuite dans une belle forêt de mélèzes, où le murmure de la
rivière accompagne les pas jusqu’au village de Villar d’Arène.

La montée vers le lac du Pontet offre un point de vue superbe sur la vallée en
contrebas.

Une courte portion roulante conduit ensuite au col de l’Aiguillon.

Redescendre sur Villar d’Arène, traverser le village pour rejoindre la Romanche
et le GR54.

Il ne reste plus qu'à rejoindre La Grave par le Bois de la Chal d'Outre, le début du
sentier monte pour ensuite se retrouver en balcon au dessus de la Romanche et
redescendre sur le village.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Les chiens de protection des troupeaux 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter.
En cas de problème, racontez votre rencontre en
répondant à cette enquête.

Comment venir ? 

Parking conseillé

Parking de la salle des fêtes

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249
mailto:lagrave@hautesvallees.com
https://www.hautesvallees.com/la-grave/


Source

 

Apidae 

http://www.apidae-tourisme.com 

 

Office de Tourisme des Hautes Vallées 

https://www.hautesvallees.com 
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