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Balade facile dans la vallée Étroite 
Boucle facile pour découvrir le côté sauvage de
l'enclave française de la Vallée Étroite, chargée
d'histoire. Bel itinéraire qui emprunte des
sentiers étroits par endroit. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 1 h 30 

Longueur : 8.8 km 

Dénivelé positif : 199 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Géologie, Patrimoine et
histoire 

Accessibilité : Famille 

46 - Tour de la Vallée Etroite
Briançonnais - Névache 

Vététiste dans la Vallée Etroite (M. Buffet) 
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Itinéraire

Départ : parking au pied du pont de la
plaine de Vourzenet
Arrivée : parking au pied du pont de la
plaine de Vourzene
Communes : 1. Névache

Profil altimétrique

 
Altitude min 1678 m Altitude max 1843 m

Départ du parking au pied du pont de la plaine de Vourzenet, coté italien, monter la
route puis le chemin carrossable jusqu’aux Granges de la Vallée Étroite. 

Poursuivre jusqu’au pied du lac Vert (aller/retour possible à pied en 10mn).
Revenir en restant rive gauche du ruisseau de la Vallée Étroite avec une
incartade rive droite à hauteur des Granges de la Vallée Étroite
Traverser la rivière au niveau d'un petit barrage pour rejoindre le parking.

1. 
2. 

3. 
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Sur votre chemin...

 Fontaine (A)   Chapelle San Giacomo (B)  

 Oratoire San Bartolomeo (C)  
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Source

Briançonnais 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Période praticable : Mai à Novembre

Comment venir ? 

Accès routier

Via le col de l'Échelle, juste avant la frontière italienne, prendre à gauche depuis la
D1t. Monter quelques épingles et se garer au premier pont de la plaine de
Vourzenet.

Parking conseillé

Parking du pont de la plaine de Vourzenet, Vallée Étroite

Accessibilité 

Famille
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Sur votre chemin...

 

  Fontaine (A) 

Eau de source non controlée au niveau des deux refuges
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Chapelle San Giacomo (B) 

La Chapelle San Giacomo et sa fontaine se trouvent dans le
centre du hameau des Granges de la Vallée Etroite. 
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Oratoire San Bartolomeo (C) 

Cet oratoire se situe dans la Vallée Étroite, au-dessus du
hameau des Granges (lieu-dit les Serres). Le sentier passe juste
devant l'oratoire à 1806 m d’altitude.
Crédit photo : CDRP05
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