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Boucle très sportive et technique 
Une boucle qui permet de découvrir les
singularités du plateau d'Emparis avec de
longues portions roulantes au milieu de vastes
étendues herbeuses cachant des lacs d'altitude.
Vue sur la Meije et ses glaciers. La descente sur
le Chazelet est technique. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 5 h 

Longueur : 27.3 km 

Dénivelé positif : 1153 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Thèmes : Eau, Flore et forêt 

12 - Tour du Plateau d'Emparis
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins - La Grave 

Traversée d'Alpage (M. Buffet) 
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Itinéraire

Départ : Le Chazelet
Arrivée : Le Chazelet
Communes : 1. La Grave

Profil altimétrique

 
Altitude min 1734 m Altitude max 2458 m

Au départ du Chazelet, prendre la  direction du vallon de la Buffe, traverser les
villages des Rivets et suivre la piste rive gauche jusqu'au fond du vallon
A la baraque de la Buffe, prendre à gauche, un sentier raide, qui nécessite,
poussage et  alternance de roulage pendant presque 1 heure.
Une fois arrivé sur le plateau descendre le joli sentier qui s'offre à vous,
traverser les prairies, puis rejoindre le col St-Georges.
Suivre la piste pendant une centaine de mètres, puis couper à  gauche, sur le GR
qui descend. Monter en direction du col du Souchet, par le sentier.
Au col du Souchet, prendre à  droite, un sentier qui monte et fait le tour du lac
Noir, et revient vers le lac Lérié
Descente rapide par le très joli GR vers le sommet du téléski du plateau
d'Emparis.
Après avoir croisé le téléski, prendre à gauche une descente plus technique
menant au Clot Raffin, puis rejoindre le Village du Chazelet par une dernière
courte montée. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Période praticable : Juin à novembre. Prudence : piétons sur les sentiers

Comment venir ? 

Accès routier

A 6,6 kms de La Grave, depuis la D33, se garer à l'entrée du village du Chazelet

Parking conseillé

Parking à l'entrée du Chazelet ou sous le télésiège du Signal
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Source

Briançonnais 

Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
de la zone à une distance de survol de 300m sol soit à une altitude minimale de
2450m.
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