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Venez découvrir cette montée sauvage
mais exigeante depuis la Roche-des-
Arnauds jusqu'à l'ancienne station de
Céüze. 
A quelques kilomètres de Gap se trouve la
majestueuse falaise de Ceüze. Entre 1500 et
2016 m, sur une montagne qui dresse
d'impressionnantes falaises, les habitués y
retrouvaient autrefois  l'hiver leur station de ski.
Ceüze est fréquentée par tous les spécialistes de
la grimpe. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 11.0 km 

Dénivelé positif : 650 m 

Difficulté : Facile 

Type : Aller-retour 

Thèmes : Col et sommet 

Montée de Céüze
Dévoluy - La Roche-des-Arnauds 

Montée de Céüse (ADDET05 / Cedric Tempier) 
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Itinéraire

Départ : La Roche-des-Arnauds
Arrivée : Ancienne Station de Céüze
(Manteyer)
Balisage : Véloroute 
Communes : 1. La Roche-des-Arnauds
2. Manteyer

Profil altimétrique

 
Altitude min 924 m Altitude max 1518 m

Le départ se fait de la Roche-des-Arnauds. Du village, prendre la route
direction la station de Céüze par la R.D.18

La route s’élève aussitôt à travers les champs ouverts, offrant de belles vues
dégagées sur la vallée du Buëch. Les premiers kilomètres sont déjà raides, autour de
8 %, et mettent le cycliste dans le bain sans préambule. 

Au fil de la montée, on pénètre peu à peu dans un environnement plus boisé. Les pins
et feuillus offrent par moments un peu d’ombre bienvenue, et la route serpente à
flanc de montagne dans une ambiance de plus en plus alpine.

Dans la seconde moitié de l’ascension, les lacets se resserrent et la pente reste
constante, parfois même un peu plus raide. L’atmosphère devient plus sauvage, plus
silencieuse, avec peu de circulation et un cadre très naturel. On sent l’altitude monter
à mesure qu’on approche de l’ancienne station de Céüze.

L’arrivée au sommet débouche sur un vaste plateau avec une vue dégagée sur les
montagnes 

Borne 1
Sommet à 9km. 
Altitude 935m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : -

Borne 2
Sommet à 8km. 
Altitude 930m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 2,9 %

Borne 3
Sommet à 7km. 
Altitude 960m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 8 %

Borne 4
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Sommet à 6km. 
Altitude 1040m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 8,9 %

Borne 5
Sommet à 5km. 
Altitude 1125m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 8,9 %

Borne 6
Sommet à 4km. 
Altitude 1215m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 10 %

Borne 7
Sommet à 3km. 
Altitude 1315m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 6,8 %

Borne 8
Sommet à 2km. 
Altitude 1385m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 7,2 %

Borne 9
Sommet à 1km. 
Altitude 1465m. 
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 6,5 %

Borne 10 : Sommet
Altitude 1520m.

4 mai 2025 • Montée de Céüze 
3/7



Sur votre chemin...

 Château de Manteyer (A)   Eglise de Manteyer (B)  

 Village de Manteyer (C)   Fontaine (D)  

 Croix du Serre (E)   Fontaine en pierre (F)  
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Source

 

Département des Hautes-Alpes 

http://www.hautes-alpes.fr 

Toutes les infos pratiques

 Cols et Montées - Cols Réservés 

Chaque été, les amoureux de la petite reine peuvent réaliser leur rêve en toute
sécurité, dans la roue des champions : les ascensions de cols et stations mythiques
sont fermées à la circulation motorisée et réservées aux cyclistes en matinée.
Accès gratuit, ouvert à tous, sans inscription, sans classement, sans départ et sans
arrivée. 30/05 LA GRAVE CHAZELET 30/06 GALIBIER 01/07 GRANON 02/07 ECHELLE
03/07 IZOARD 04/07 AGNEL 16/07 GRANON 17/07 GALIBIER 05/08 CHABRE 05/08
GALIBIER 06/08 POMMEROL 06/08 IZOARD 08/08 CEÜZE 13/08 GRANON 31/08
AGNEL

 Recommandations 

Balisage
Le parcours est jalonné par des bornes kilométriques rouges "Ascensions" avec la
difficulté, l'intensité, le Kilométrage restant pour les ascensions, l'altitude, et le
Pourcentage de pente
 
Revêtement / sécurité 
Cette ascension emprunte une route bitumée. Vous partagerez la route avec des
voitures. Il ne s’agit pas d’un itinéraire sur pistes cyclables.

Comment venir ? 

Accès routier

La Roche-des-Arnauds est facilement accessible par la D994 depuis Gap.

4 mai 2025 • Montée de Céüze 
5/7



Sur votre chemin...

 

  Château de Manteyer (A) 

Le château de Manteyer date du XIVème siècle. Il se compose d'un
bâtiment rectangulaire avec deux tours rondes, rattaché à un bâtiment
semblable par une galerie reposant sur de grandes arcades à plein
cintre.

Source : http://www.alpes-guide.com

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Eglise de Manteyer (B) 

Arrêtez-vous en chemin pour découvrir l'église de Manteyer et
ses trésors. Vous trouverez une toile peinte vers 1640 et
attribuée probablement à Antoine Bouvier de Digne. 

Source : mairie-manteyer.fr

Crédit photo : L.P

 

 

  Village de Manteyer (C) 

Traversez le village de Manteyer, situé à l'entrée du massif du
Dévoluy. Le Pic de Bure en arrière plan du village est
spectaculaire. Prenez un instant pour découvrir les trésors de ce
village: son église, ses nombreuses fontaines, ses hameaux...

Crédit photo : L.P

 

 

  Fontaine (D) 

Découvrez cette jolie fontaine de 1929 dans le centre du village
de Manteyer

Crédit photo : L.P
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  Croix du Serre (E) 

La Croix du Serre date de 1766. A cette date, le seigneur de
Manteyer était Gabriel Henri Raymond de Quinson de Villardy.

Crédit photo : L.P

 

 

  Fontaine en pierre (F) 

Accolée à une vieille bâtisse, vous passerez devant une belle
fontaine en pierre juste à la sortie du village de Manteyer.

Crédit photo : L.P
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