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Le vallon de Martignare

Brianconnais - La Grave

https://alpesrando.net

Propulsé par geotrek.fr

Chazelet Martignare (©Maryline Pomard)

Cette jolie boucle permet de découvrir
les hameaux des Rivets puis de rejoindre
a flanc de montagne le torrent de
Martignare.

Ses jolies vasques d’eau fraiche et claire
constituent le décor idéal pour un pigue-nique
familial.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 5 h

Longueur : 7.5 km

Dénivelé positif : 308 m

Difficulté : Moyen

Type : Aller-retour

Thémes : Flore et forét,
Pastoralisme
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking du Chazelet
Arrivée : Parking du Chazelet
Communes : 1. La Grave
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1. Du point de départ du Chazelet (1770 m), descendre en direction du village le
long du parking.

2. Au premier embranchement, ne pas monter dans le village mais prendre en
épingle a droite en direction du pied des remontées mécaniques.

3. Au second embranchement, rester a flanc (ne pas descendre vers le torrent).

4. Continuer la large piste et a I'embranchement suivant, prendre a droite en
direction des trois hameaux des Rivets. Traverser le Rivet du pied - remarquer la
Chapelle Saint Antoine - et, arrivés a I'entrée du Rivet du milieu, bifurquer
franchement a droite.

5. Continuer a flanc puis suivre le large chemin qui monte en direction des
ardoisieres. Arrivés a l'altitude 1992 m, prendre a droite.

6. Traverser plusieurs ravines et rejoindre facilement le torrent de Martignare (au
lieu-dit Coin de la Ruite). Franchir le torrent puis rejoindre sur I'autre versant un
sentier. L'emprunter en épingle vers la droite. Passer a proximité des enclos et
de La baraque a sel (lieu-dit Clos des Selettes).

7. Juste apres avoir franchi la cloture (gros blocs de rochers), prendre a droite et
suivre la bordure qui domine le vallon de Martignare (lieu-dit Clos Malatous).

8. Par une créte caillouteuse, descendre jusqu’a la bergerie des Plagnes située au
pied du téléski.

9. Emprunter la large piste a droite qui mene au restaurant des Plagnes (station de
ski). Par la route, sur 500 m, rejoindre le point de départ de l'itinéraire.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

ﬂ Matériel

Chapeau/casquette pour s'abriter du fort ensoleillement. Lunettes de soleil,
plusieurs litres d'eau, batons de marche, veste coupe-vent.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du Chazelet

O Lieux de renseignement

Bureau d'Information Touristique de
La Grave
RD1091, 05320 La Grave

lagrave@hautesvallees.com
Tel : (+33) 04 76 79 90 05
https://www.hautesvallees.com/la-grave/ &=

Source

Apidad

€ http://www.apidae-tourisme.com

Apidae

€%
6 Office de Tourisme des Hautes Vallées

HAUTES https://www.hautesvallees.com
VALLEES
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