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Créte de la Pousterle (VTT n°26
bleu)

Parc Naturel Régional des Baronnies Provencales - Le Saix
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Site majestueux du Gouravour (Damien Desbenoit/CCBD)

Boucle sans difficulté avec de Infos pratiques
magnifiques vues sur le Val d'Oze. Pratique : VTT
Passage par I'Abbaye de Clausonne et le
défilé du Gouravour.

"Une boucle facile qui vous permettra de visiter Longueur : 11.1 km
le site spectaculaire des vestiges de I'Abbaye de
Clausonne" Damien Desbenoit - chargé de
mission APN et moniteur VTT Difficulté : Facile

Durée : 1 h 30

Dénivelé positif : 480 m

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Le Saix
Arrivée : Le Saix
Balisage : B Vélo
Communes : 1. Le Saix

Profil altimétrique

1500 -

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 819 m Altitude max 1174 m
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Sur votre chemin...
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irentd Dacele

Vestige de I'Abbaye de Clausonne
(A)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

La descente ne présente aucune difficulté, mais les pourcentages de pente sont
important et de nombreux piétons montent. Merci de maitriser votre vitesse.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking du restaurant

O Lieux de renseignement

Office de tourisme Source du Buéech
- bureau d'accueil d'Aspres-sur-

Buech
Avenue de la gare, 05140 Aspres-sur- /?/\
Buéch ources

Office de tourisme du BuéCh
Tel : 04 92 58 68 88

https://www.sources-du-buech.com/

Office de tourisme Source du Buéech

- bureau d'accueil de Veynes

Avenue Commandant Dumont, 05400

VEYNES Sl e,
Tel : 04 92 57 27 43 .. . WY
https://www.sources-du-buech.com/
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Sur votre chemin...

Vestige de I'Abbaye de Clausonne (A)

Durant environ mille ans, cet espace a été habité, travaillé,
cultivé, traversé et a plusieurs fois servi

de refuge... D'abord territoire protégé lors de la période des «
Grandes Invasions » il y a plus de mille ans, il a abrité des
hommes vivant en autarcie, travaillant dur dans un
environnement ou les troupeaux sont « souvent ravagés par les
loups ou par des éboulements de pierres »... Entre neiges, toits
de chaume (de genéts), foréts et maladies, cette communauté
pauvre et isolée éleve des moutons et produit des céréales
rustigues, du bois et du charbon, des hétres, du chanvre, plus
tard de la lavande et du tilleul... En son centre, des moines
viennent au Xlle siecle y fonder une abbaye, puis Clausonne
deviendra I'une de ces peti tes communes qui perdront peu a
peu leurs habitants et fi niront supprimées administrativement
au XlXe siecle.

Texte : Association des amis de I'Abbaye de Clausonne

Crédit photo : Damien Desbenoit - CCBD
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