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Montée du Col du Lautaret - Ouest

Brianconnais

No photo

Le col du Lautaret. Un col mythique. Infos pratiques
Cette ascension vous propose de
I'attaquer du c6té Ouest, en arrivant de
'Isere et en passant par La Grave et
Villard d'Arene. Longueur : 18.8 km

Pratique : Cyclo

Durée : 1 h

Dénivelé positif : 970 m
Difficulté : Facile
Type : Etape

Thémes : Col et sommet

, 1/7
14/07/2026 * Montée du Col du Lautaret - OQuest



Itinéraire

Départ : RD 1091
Arrivée : Col du Lautaret
Balisage : Véloroute

Communes : 1. La Grave
2. Villar d'Aréne
3. Le Monétier-les-Bains
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18. Borne 18 Sommet a 1km. Altitude : 2015m. Pente moyenne (jusqu'a la
prochaine borne) : 4,2 %
19. Borne 19 : Arrivée. Altitude : 2058m
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Toutes les informations pratiques

M Cols Réservés

Chaque été, les amoureux de la petite reine peuvent réaliser leur réve en toute
sécurité, dans la roue des champions. Les routes seront fermées a la circulation
de 10 a 13 h pour une ascension en toute sécurité et se mettre dans I’'ambiance
du Tour de France.

Acces gratuit, ouvert a tous, sans inscription, sans classement, sans départ et
sans arrivée.
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Le Département des Hautes-Alpes vous propose de découvrir et de parcourir les

cols et montées qui ont fait la renommée de notre département. Ces parcours
mythi nt balisé r m ner votre progression vers | mmet.
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Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification l'Aigle royal

L rati i vent avoir une interaction avec I'Aigle r | en péri
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
['alpinisme. Merci d'évit tt ivilégi
la zone a une distan rvol m sol soit a une altit minimal

Circaete Jean-le-Blanc
Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Aolt, Septembre

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaéete-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaete-Jean-le-Blanc en
periode de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol
libre ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’'éviter la zone ou de rester a un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 2160m d'altitude !

Source

Département des Hautes-Alpes

http://www.hautes-alpes.fr
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