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Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 8 h 

Longueur : 13.9 km 

Dénivelé positif : 911 m 

Difficulté : Facile 

Type : Étape 

Variante : par Les fonts de
Cervières
Parc Naturel Régional du Queyras - Abriès-Ristolas 

Souliers (CDRP05) 
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Itinéraire

Départ : Lac du Grand Laus
Arrivée : Souliers
Balisage :  GR 
Communes : 1. Abriès-Ristolas
2. Aiguilles
3. Cervières
4. Château-Ville-Vieille

Profil altimétrique

 
Altitude min 2052 m Altitude max 2828 m

Dévaler l’autre versant par une trace dans les marnes schisteuses et glissantes ( >
prudence !). Descendre ensuite, par un sentier bien marqué dans les alpages, le très
long vallon du torrent de Pierre Rouge, toujours en rive gauche. Parvenir à un
embranchement juste en amont des Fonts.

Franchir la passerelle pour rejoindre les Fonts de Cervières (2 040 m).

Quitter les Fonts vers l’aval, rive droite du torrent. Passer sur l’autre rive environ 200
m plus bas et longer le torrent jusqu’à une passerelle face au hameau du Bourgea.

Poursuivre tout droit en montée, gravir un ressaut par une série de lacets raides ( >
terrain glissant si humide ou en période de dégel) et continuer la remontée du vallon
dominé à l’ouest par le pic de Rochebrune. Parvenir ainsi au col de Péas (2 629 m)
(retour dans le Parc du Queyras).

Traverser le long col de Péas enfermé entre deux parois rocheuses et descendre dans
une sorte de défilé. Contourner une éminence pour déboucher dans le grand vallon
de Péas. Une
longue descente à travers les alpages qui coupe plusieurs ravins, aboutit à une
fourche (2 260 m) ( > bien suivre le balisage car nombreuses traces de troupeaux).
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Sur votre chemin...

 Lac du Grand Laus (A)   Col du Petit Malrif (B)  

 Pic du Malrif (C)   Col du Malrif (D)  

 Point de vue (E)   Chapelle Notre Dame des Neiges
(F) 

 

 Fontaine (G)   Marmottes (H)  

 Point de vue sur le Pic de
Rochebrune (I) 

  Col de Péas (J)  

 Point de vue (K)   Bergerie du Haut de Péas (L)  
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Toutes les infos pratiques
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Sur votre chemin...

 

  Lac du Grand Laus (A) 

Le lac du Grand Laus fait parti d'un des 3 lacs du Malrif. Il est le
plus grand et se situe à 2579 m d'altitude. Il offre un très beau
panorama en arrière plan sur le Mont Viso. 

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Col du Petit Malrif (B) 

Juste au dessus du lac du Grand Laus, sous le pic du Malrif, le
col du Petit Malrif (2835 m) permet le passage vers les Fonts de
Cervières. 

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Pic du Malrif (C) 

Un gros cairn se trouve au sommet du Pic Malrif (2906 m). La
vue sur les lacs du Malrif et le Mont Viso est incroyable. 
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Col du Malrif (D) 

Le Col du Malrif (2866 m), situé à la frontière italienne, offre un
beau panorama sur les massifs italiens et français. Celui ci se
trouve un peu plus au nord-est et à seulement 300 m du
sommet du même nom.
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Point de vue (E) 

Très beau point de vue sur le Pic de Rochebrune (3321 m).

Crédit photo : CDRP05
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  Chapelle Notre Dame des Neiges (F) 

La Chapelle Notre Dame des Neiges se situe dans le hameau
des Fonts de Cervières.
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Fontaine (G) 

Profitez en pour faire le plein. La fontaine se trouve à l'entrée
des Fonts de Cervières.

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Marmottes (H) 

De nombreuses marmottes ont envahi les alpages dans la
montée menant en direction du Col de Péas. 

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Point de vue sur le Pic de Rochebrune (I) 

Peu après votre départ des Fonts de Cervières, prenez le temps
d'observer l'imposant Pic de Rochebrune qui surplombe la
vallée. C'est le point culminant du massif du Queyras, à 3321 m.

Crédit photo : CDRP05
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  Col de Péas (J) 

Le Col de Péas (2629 m) faisait partie de la ligne de défense
Secteur Fortifié du Dauphiné, mise en oeuvre de 1924 à 1940,
véritable ligne maginot reliant le Secteur Fortifié de Savoie au
Secteur Fortifié des Alpes Maritimes, sur une distance de 95km
(de Névache au Pra/Saint-Dalmas le Selvage). Ces lignes de
défense servirent pendant les combats contre les italiens en juin
1940, et pendant l'hiver 1944/45. Dans le Queyras, les bastions
étaient positionnés au Col Fromage, au Sommet Bucher, à Fort
Queyras, au Lac de Roue et visait à se protéger des invasions
italiennes, soit 4 quartiers Quartier de Péas, Quartier de Fort
Queyras, Quartie du Sommet Buchet, Quartier Ceillac. Ces
bastions étaient légers (surtout des blockhaus léger dit "MOM
Main d'Oeuvre Militaire" de type pilule de Briançon) car la
topographie était réputée difficile pour des troupes massives.

Source : https://www.envie-de-queyras.com/guide/col-de-peas

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Point de vue (K) 

En redescendant du Col de Péas, très beau point de vue sur les
imposantes montagnes alentours comme la Font Sancte et la
Dent du Ratier.

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Bergerie du Haut de Péas (L) 

Cabane pastorale du Haut de Péas, située en dehors du GR.

Crédit photo : CDRP05
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