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De Vallouise a Ailefroide

CC du Pays des Ecrins - Vallouise-Pelvoux
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COMMUNE DE
VALLOUISE-

Torrent d'Ailefroide et Mont Pelvoux (© Parc national des Ecrins - Thierry Maillet)

Apres un détour par les hameaux de Infos pratiques
Pelvoux et la mont.ée vers la vallee de Pratique : Pédestre
Chambran, un petit sentier en balcon -

permet d’entrer progressivement dans buree = 3 h 30

le village le plus atypique des Ecrins, Longueur : 9.9 km
caphe sous I'intimidant Pelvoux : Dénivelé positif : 601 m
Ailefroide.

Cette douce traversée méne a un lieu unique : Difficulté : Moyen
Ailefroide. Ici, il n'est pas rare de croiser des Type : Etape

gens se baladant tout en portant leur baudrier.
Ce paradis des grimpeurs possede une
ambiance bien a lui, car partout autour, on peut
apercevoir I'éclat brillant d'un mousqueton
témoin d'une ascension. Cet univers hors du
temps, a I'ambiance décontractée et
bienveillante, offre une belle vision de cette
facette granitique des Ecrins, plus verticale.

Themes : Géologie, Patrimoine et
histoire
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Vallouise centre
Arrivée : Ailefroide
Balisage : — PR
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux
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Traverser le pont sur le Gyr et la D994 pour prendre en face le chemin du Riere Pont.
Quelgques metres plus loin tourner sur la gauche. A la bifurcation suivante continuer
tout droit (Rocher Pointu). Au croisement suivant, prendre la petite route goudronnée
a droite (rocher pointu) puis le chemin a gauche (Pelvoux - Le Poet). S’élever a
travers champs jusqu’a un chemin en balcon que I'on prend sur la gauche (Pelvoux -
Le Poet).

1. A partir de la, cheminement en balcon, avec toujours la direction Ailefroide
(Nord). Le chemin devient sentier. Au croisement, continuer tout droit. La sente
sinue au pied d’'une petite falaise, le long d’un canal d’irrigation. Traverser le rif
Paulin (a gué) puis prendre la direction le Sarret. Courte remontée puis partir sur
la gauche. Ne pas aller vers Le Poet mais prendre la sente a droite le long du
canal d’irrigation. Croisement suivant « Bellevue 1330 m », prendre direction le
Sarret. Remonter le torrent de la Juliane en rive gauche puis le traverser a gué.
Dans I'épingle prendre le chemin a droite (Chambran). Dans I’épingle suivante
continuer tout droit. Aux intersections suivantes, suivre Chambran. Le chemin
devient sentier. Continuer toujours tout droit (laisser sur la droite le sentier de la
cabane Chouvet).

2. Aux Choulieres on rejoint la route goudronnée de I'Eychauda. La descendre a
gauche. 10 m apres la prochaine épingle prendre le chemin sur la droite
(Ailefroide). Traverser le torrent de I’'Eychauda et continuer en direction
d’Ailefroide. Le chemin devient sentier, plus escarpé.

3. On croise la conduite forcée. Le sentier devient plus délicat : sol sableux, profil
déversant, assez raide dans la descente.

4. Passage a gué du Rif du Fraysse. Le sentier descend dans la forét de mélezes,
passe a cOté d’'une école d’escalade. Continuer tout droit jusqu’a Ailefroide.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Plusieurs passages a gué, vigilance en cas d’orage.

Le dernier passage a gué, 2km avant d’arriver a Ailefroide peut étre occupé par un
névé tard en saison.

Apres la conduite forcée, le sentier (entre les Choulieres et Ailefroide) est étroit,
déversant, sableux, avec une courte portion de descente raide.

Se renseigner sur la présence de neige dans certains secteurs en début de saison.

4/5
21 nov. 2024 < De Vallouise a Ailefroide /



Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique

aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol
ggslg zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de

m.

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/themati

spgrts-de-nature
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