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De La Guisane à La Vallouise, cette
étape emprunte le célèbre col de
l’Eychauda pour rejoindre ensuite les
alpages de Chambran.

Une courte intrusion dans la vallée de la
Guisane, plus célèbre sous le nom de Serre
Chevalier vallée, et déjà les sommets  rayonnent
de toute part. La montée se fait  douce et
ombragée,  et débouche sur l’alpage occupé par
les remontées mécaniques du Monêtier. Il faut
attendre le col de l’Eychauda pour quitter la
montagne aménagée  et apprécier la vue à
couper le souffle sur le vallon de Chambran. Une
halte de bivouac bucolique invite à flâner. Mais la
route est longue et Vallouise, en bas, regorge de
trésors.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 7 h 

Longueur : 21.7 km 

Dénivelé positif : 1029 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Étape 

Thèmes : Flore et forêt, Géologie, 
Patrimoine et histoire 

Du Monêtier-les-Bains à Vallouise
par le col de l’Eychauda (étape du
GR 54)
CC du Briançonnais - Le Monêtier-les-Bains 

Les chalets de Chambran (© Pierre Masclaux) 
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Itinéraire

Départ : Le Monêtier-les-Bains
Arrivée : Vallouise
Balisage :  GR 
Communes : 1. Le Monêtier-les-Bains
2. Vallouise-Pelvoux

Profil altimétrique

 
Altitude min 1158 m Altitude max 2423 m

En face des Grands Bains, longer la résidence Arts et Vie (SO) par une route qui mène
à un parking.

Prendre à gauche, la direction du Peyra Juana. 200 mètres plus loin, prendre le
sentier de droite qui mène à la Chapelle Saint-Antoine du Charvet (1 608 m). La
contourner et s’élever sur le sentier de droite.
A la prochaine intersection, rester sur le GR à gauche. Le sentier longe le torrent
de La Selle sous les crêtes des Lauzières. Puis il sort de la forêt près du
restaurant d’altitude et du départ de trois télésièges.
Poursuivre dans le vallon de gauche, sous le télésiège de l’Eychauda pour arriver
au col du même nom (2 425 m). Laisser à gauche le sentier du col de la
Cucumelle. La descente du ravin du Neyzet passe sous un dernier télésiège.
Laisser à gauche les chemins pour le col de Fréjus, puis celui de La Pisse. Sous la
Roche Gauthier, les virages contournent un escarpement rocheux puis le sentier
longe le ravin de la Sastrière et traverse trois ravins successifs.
Aux ruines du chalet de Riou-la-Selle (1 750 m), la large sent rejoint la piste qui
monte au lac de l’Eychauda. Emprunter la route carrossable jusqu’aux chalets
de Chambran (1 715 m). Continuer sur la route qui longe le torrent.
Prendre le sentier à droite (1689 m) qui la coupe pour la retrouver plus bas.
Suivre la route sur 300 mètres puis retrouver le sentier après la maison dans le
virage (1531 m). Au ravin de la Baumasse (1417 m), traverser la route et
rejoindre un sentier sous la route. Ce sentier la suit puis fait une épingle à
gauche pour continuer à descendre en direction de Vallouise.
A l’intersection, prendre à droite en direction du Riou. Le sentier traverse la
route puis la rejoint un peu plus bas. La suivre sur quelques mètres pour
retrouver le sentier à gauche dans le virage. Ce sentier se termine dans une rue
qu’il faut descendre pour retrouver la départementale.
Traverser la route et passer le pont sur le torrent. Juste après le pont, prendre à
gauche le chemin qui suit le torrent. Passer les terrains de sport et la piscine et
poursuivre le long du torrent jusqu’à un pont qu’il faut traverser pour continuer
en rive gauche pour rejoindre Vallouise. Passer le pont pour rejoindre le centre
du village.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une 
réglementation qu’il est nécessaire de connaître pour préparer son séjour.
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Source

 

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Tétras lyre - hiver

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Décembre

Contact : PN Ecrins BERGEON Jean-Pierre jean-pierre.bergeon@ecrins-parcnational.fr
QUELLIER Hélène helene.quellier@ecrins-parcnational.fr Membre de l OGM
ogm.vds@gmail.com ogm.amblard@gmail.com
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