De Souliers au Roux d'Abries

Parc Naturel Régional du Queyras - Chateau-Ville-Vieille

Le Rouet (CDTEO5-Muriel Garneri)

Une journée assez longue mais sans
difficulté technique, avec des pistes
forestieres en balcons panoramiques ou
en forét, et quelques sentiers abrupts.
Si on tombe sous le charme du Rouet et des
Meyries, on est aussi tres intéressé par les
témoignages du passé que l'on percoit a Aiguilles
et a Abries. Le chemin ne parait alors pas si
long, cadencé par ces découvertes et par les
points de vue qui se dégagent sur les sommets
alentours.
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https://alpesrando.net

Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Equestre

Durée : 9 h

Longueur : 28.7 km

Dénivelé positif : 1171 m

Difficulté : Difficile

Thémes : Patrimoine et histoire,
Point de vue, Savoir faire

Accessibilité : Rando avec ane
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Souliers
Arrivée : Le Roux d'Abries
Balisage : == Equestre
Communes : 1. Chateau-Ville-Vieille

2. Aiguilles
3. Abries-Ristolas
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Quitter Souliers en descendant la route des Fontaines D544 vers Chateau-Queyras.

1. Bifurquer sur la premiere piste a gauche, PR, en direction du Rouet.

2. Au « Purgatoire », monter a gauche vers Eyssartou et Le Rouet (charmant
hameau authentique et restauré avec go(t, avec sa chapelle et sa fontaine en
méleze).

3. En haut du Rouet, bifurquer a droite sur la piste en balcon (GR58 Variante)
jusqu'aux Meyries (tres joli village aussi avec une belle fontaine) puis, toujours
sur le GR58 Variante, jusque sous « Chalvet des Borels » (panneau
d'informations sur le patrimoine).

4. Descendre le sentier GR58 Variante en sous-bois vers Aiguilles (passage glissant
pour franchir le torrent de Chalvet !) et, au débouché sur la piste, descendre a
droite jusqu'a Aiguilles (GR58 Variante). Traverser le village d'Aiguilles
(boulangerie, épicerie, bars, restaurants, pharmacie, presse...).

5. Quitter le GR58 Variante apres la Mairie d'Aiguilles pour descendre en direction
de la piscine et traverser le Guil aux Ribes au niveau de I'Espace Ludique.

6. Monter la route forestiere d'abord en direction de Peynin puis d'Abries (panneaux
pédagagiques faune, source pétrifiante) dans la forét de Marassan. La piste
débouche sur un sentier PR : descendre en sous-bois dans les parcs a vaches
jusqu'a l'oratoire (refermer les portes!).

7. A l'oratoire, prendre la piste a droite, rejoindre et traverser le Guil par le pont de
Guillestre pour atteindre Abries. Traverser Abries a la recherche des Pierres
Ecrites, sans traverser le torrent de Bouchet.

8. A la sortie Nord d'Abries, gravir le sentier de la Draye de Combe Javel sur le
GR58.

9. Le laisser ensuite pour rester sur la piste plane (PR) en direction du Roux.

10. Traverser le Torrent de Bouchet sur le gué aménagé et monter au Roux par le
sentier du cimetiere.

* Etape :

Le Cassu : https://www.qgite-|
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https://www.gite-lecassu.com/fr/

Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

A Recommandations

Parc Naturel Régional du Queyras : respecter le reglement.

Certains sites sont sensibles : rester sur les sentiers.

Zone de paturage : respecter les indications concernant les chiens de troupeaux.
Respecter les précautions spécifiques liées au milieu montagnard (météo, chutes
de pierres...)

Cavalier bon marcheur, cheval solide et entrainé.

Etant donné les dénivelés, la vitesse est estimée généralement a 3 km/h

Pour randonner dans le Queyras avec un professionnel du tourisme équestre,
contacter Amandine Emery aux Sabots de Vénus ou Vincent Rasse a I'école
d'équitation du Lac.

Accessibilité

% Rando avec ane
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Sur votre chemin...

— Chapelle (A)

Jolie chapelle située a la sortie du hameau de Souliers.

Crédit photo : CDRPO5

Hameau de Souliers (B)

Souliers est un hameau paisible typiguement Queyrassin avec
ses vieilles maisons en bois , ses fontaines, sa chapelle et ses
champs agricoles.

Crédit photo : CDRP0O5

Fontaine (C)

Profitez de cette fontaine en bois située au hameau de Rouet,
juste apres les habitations.

Crédit photo : CDRP0O5

— Chapelle du Rouet (D)

Dans le charmant hameau du Rouet, ne manquez pas cette tres
belle chapelle en pierre.

Crédit photo : CDRP0O5

- Chapelle de Meyries (E)

Ne manquez pas la chapelle de Meyries, localisée sur les
hauteurs du hameau.

Crédit photo : CDRP0O5
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-~ Hameau de Meyries (F)

Meyries est un tres authentigue hameau du Queyras, a 1700 m
d'altitude, faisant partie de la commune de Ville-Vieille.

Crédit photo : CDRP0O5

Abries (G)

Situé a 1550m, le village d'Abries se situe a la confluence de
deux torrents (le Bouchet et le Guil) et bénéficie ainsi d'une
position géographique favorable. Son altitude est moyenne et |l
reste tres proche de I'ltalie. Abries est célebre aussi pour sa
station de ski grace aux retours d’Est.

Avant 1910, Abries contenait davantage de hameaux, mais
I'éxode rural a eu raison de leur habitat entre 1830 et 1910. lIs
ont été utilisés pour l'estive, avant d'étre totalement
abandonnés. Le village d'Abries est constitué aujourd'hui de
plusieurs hameaux actifs a I'année.

Crédit photo : CDRPO5

— Eglise d'Abries (H)

L'église d'Abries se trouve en plein centre du village. En venant
de la Monta, elle se trouve juste a gauche a I'entrée d'Abries
(derriere la place au monument aux morts).

Crédit photo : CDRP0O5

Fontaine (I)

Belle fontaine permettant de se désaltérer juste en arrivant
dans Abries.

Crédit photo : CDRP0O5

— Chemin de croix (J)

Ce chemin de croix, datant de 1830, est constitué de 14
oratoires qui conduit a la chapelle de Notre Dame des Sept
Douleurs.

Crédit photo : CDRPO5
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— Lavoir (K)

Ne manquez pas ce lavoir, dans le centre du village d'Abries.

Crédit photo : CDRP0O5

— Eglise (L)

Cette église se situe a la fin du chemin de Croix et de ses 14
oratoires.

Crédit photo : CDRPO5

Source (M)

Tres belle fontaine en bois, permettant de se désaltérer en
pleine montée.

Crédit photo : CDRP0O5

Vallée du Guil (N)

Tres beau sentier en balcon offrant un panorama sur la vallée
du Guil.

Le Guil s'écoule dans une vallée assez large sur les communes
de Ristolas, d'Abries et d'Aiguilles, avant de se resserrer a partir
de Chateau-Queyras et de s'écouler dans la combe du Queyras
jusgu'au Pont de Pierre (ou maison du Roi) ou un barrage est
présent. Le petit lac formé par le barrage permet d'admirer une
couleur bleu turquoise magnifique. En aval, ce sont les
impressionnantes Gorges du Guil avant d'arriver a Guillestre
(Source : http://www.photos-provence.fr/queyras/vallee-du-
guil.html)

Crédit photo : CDRPO5
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