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Le lac de I'Eychauda

Aire d'Adhésion du Parc National des Ecrins - Vallouise-Pelvoux

Lac de I'Eychauda (Bertrand Bodin - Parc national des Ecrins)

Un long vallon, une montée en zig-zag a Infos pratiques
travers une prairie puis, cache derriere Pratique : Pédestre
son verrou, la recompense : le lac aux
eaux laiteuses. Un beau voyage !

Durée : 5 h

Longueur : 11.7 km

"L’hiver avait été long. Début juillet, le lac était
encore bien enneigé puis peu a peu, la glace
s’était fendue, disloquée. En ce début d’aolt je Difficulté : Moyen
montai en me disant : bon, la, c’est fini, il n’y a
plus de glace ! Eh non ! Dans la quiétude du
matin, des icebergs flottaient encore, Thémes : Eau, Faune,
débonnaires. Ce lac mérite bien sa qualification Pastoralisme

de glaciaire !"

Dénivelé positif : 853 m

Type : Aller-retour

Marie-Genevieve Nicolas, garde-monitrice en
Vallouise
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Hameau de Chambran
Arrivée : Hameau de Chambran
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux

2500 =

Altitude (m)

2000 -

Distance (m)

Altitude min 1717 m Altitude max 2540 m

Depuis le parking de Chambran, suivre la piste qui se dirige vers le fond du vallon.
Plus loin, elle laisse a droite un sentier pour le col de I'Eychauda.

1. Apres une grosse passerelle sur un torrent, suivre le sentier qui passe non loin de
la cabane pastorale. Le sentier remonte lentement dans le fond du vallon
jusqu’au pied d’une barre rocheuse. Il s’éleve alors en lacets, d’abord a travers
un vaste éboulis puis dans une pelouse fleurie. Un petit replat et voici le lac, bien
caché derriere son verrou. Il est niché au fond d’un cirque glaciaire entouré de

hautes crétes.
2. Le retour s’effectue par le méme itinéraire.
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Sur votre chem
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

A Recommandations

La montée au lac s’effectuant sur un versant sud-est, il fait vite chaud. Ne partez
pas trop tard ! En revanche, un vent froid passant par le col des Grangettes peut
vous surprendre a l'arrivée. Prenez un vétement chaud !

Comment venir ?
Transports

Gare SNCF a I’Argentiere-la-Bessée (L'Argentiere-les-Ecrins) puis bus ou taxi
jusgu’a Pelvoux. Pas de navette pour Chambran.

Acces routier

A Vallouise, suivre la direction de Pelvoux. Au hameau du Sarret, prendre a droite la

direction de I'Eychauda jusqu’au parking de Chambran (panneaux informatifs sur
le site). Route fermée en hiver.

Parking conseillé

Parking au hameau de Chambran
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https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
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6 Lieux de renseignement

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr

- 5/5
3 juil. 2025 < Le lac de I'Eychauda


mailto:vallouise@ecrins-parcnational.fr
http://www.ecrins-parcnational.fr/

