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Mont Pelvoux (3943m)

Aire d'Adhésion du Parc National des Ecrins - Vallouise-Pelvoux

o B0 5 o g NSRS (T
Mont-Pelvoux - Descente du glacier des Violettes (Rogier Van Rijn)

Mont-Pelvoux, inévitable classique du Infos pratiques
massif des Ecrins. Cette course trés
variée, vous fera progresser entre
rocher, neige et glace.

Majestueux sommet de presque 4000 metres Longueur : 17.0 km
d’altitude, le Mont-Pelvoux a longtemps été
considéré comme le point culminant du massif
des Ecrins, avant la premiére ascension de la Difficulté : Moyen
Barre des Ecrins en 1864. Cette traversée, sans
grande difficultée technique, offre un tout
nouveau panorama sur le massif, sur les Thémes : Col et sommet, Eau,
sommets et glaciers alentour. Refuge

Pratique : Alpinisme

Durée : 2 jours

Dénivelé positif : 2424 m

Type : Itinérance
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Parking du village d’Ailefroide, .
commune de Vallouise-Pelvoux

Arrivée : Parking du village d’Ailefroide,
commune de Vallouise-Pelvoux

Communes : 1. Vallouise-Pelvoux
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La premiere journée consiste a monter jusqu’au Refuge du Pelvoux, situé a 2704 m
d’altitude sur un promontoire rocheux. Depuis Ailefroide, comptez 3h30 de montée.
Parcourez le vallon du Sélé et ses superbes cascades présentes en début de saison.
Attention, de nombreux animaux (dont chamois et marmottes) ont trouvé le lieu fort
sympathique et y ont fait leur lieu d’habitat :

- Respectez ces especes et leur tranquillité

- Ramassez vos déchets et ne laissez pas de nourriture

Pour la deuxieme journée, quittez le Refuge du Pelvoux pour rejoindre la Bosse de
Sialouze. Remontez le glacier du méme nom pour atteindre le bas du couloir
Coolidge. Si trop en glace, empruntez l'itinéraire des Rochers Rouges. Ce couloir,
d’une inclinaison assez élevée (40 degrés), vous fera arriver sur le Glacier du Pelvoux.
Montez ensuite jusqu’a Pointe Puiseux pour atteindre le sommet, a 3943 m d’altitude.

La descente est a ne pas négliger, il y a des désescalades, des rappels et sachez que
les vires d'Ailefroide peuvent étre dangereuses. La descente se fait par le Glacier du
Pelvoux, en rive droite, puis par le Glacier des Violettes. Plusieurs rappels sont
nécessaires selon les conditions. Des ponts de neige et des passages sous des séracs
sont a envisager. Le bas de la descente par les vires d’Ailefroide et par le névé des
militaires aboutit au parking de Printemps du Pré de Madame Carle. Restez vigilant a
la descente !

Comptez environ 2h du refuge jusqu'a l'attaque du couloir Coolidge, puis 5
a 6h de descente par le glacier des Violettes jusqu'a Ailefroide, soit 10 a
11h de course.

Retour : L'itinéraire renseigné a le méme point de départ et de retour. La fin de la
course se réalise donc sur le sentier descendant qui longe le torrent Saint-Pierre
jusqu'a Ailefroide.

Sachez qu'une autre option est possible, et vous fait arriver au parking des Bans, plus
haut au niveau de la plaine alluviale du Pré de Madame Carle. Pour cette option, il est
préférable de partir a deux voitures pour en laisser une au départ et une a l'arrivée. Il
est également possible de prendre les navettes qui relient le Pré de Madame Carle a
Ailefroide. Les navettes sont mises en place sur les mois de juillet et aoit :
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

A Recommandations

MATERIEL : Matériel classique pour itinéraire en neige, mixte et terrain glaciaire :
Batons télescopiques, crampons, piolet, casque, baudrier, corde d’attache 50m,
matériel d'assurage et de progression, sac de 30 litres, vétements chauds, kit de
de sécurité et de secours, descendeur, sangles...

DIFFICULTE : PD (40° en neige et Ill/3a en richer/mixte). Course longue depuis le
Refuge du Pelvoux et en haute altitude, glacier crevassé, itinéraire souvent tracé,
descente technigue sur rappels a certains endroits.

ATTENTION : Ces informations sont données a titre indicatif. || est de votre
responsabilité de vérifier le bulletin météo ainsi que les conditions en haute
montagne avant votre départ. L'Office de tourisme et le PNE ne pourront
aucunement étre portés responsable en cas d’accident.

Les conditions en montagne évoluent tres rapidement. Avec le changement de
saisonnalité, il est important d'avoir a I'esprit que certaines courses peuvent étre
plus dangereuses sur la période estivale, notamment sur les mois de juillet et ao(t.
Pour plus de renseignements sur les conditions, n'hésitez pas a contacter le Bureau
des Guides des Ecrins ou directement le gardien du refuge :

- Bureau des Guides des Ecrins : 04 92 23 32 29

- Refuge du Pelvoux : 09 70 02 05 74

La trace GPX ci-joint est fournie a titre indicatif et est susceptible
d'évoluer selon les conditions, a ne pas s'y fier a la lettre !

5/8
4 juil. 2025 « Mont Pelvoux (3943m) /


https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation

Refuge : Les refuges sont a réserver a l'avance, tres vite complets I'été !

Pour vous aventurer en haute montagne, adressez-vous a des
professionnels, guides de haute montagne. L'environnement haute
montagne est incertain et nécessite de tres bonnes connaissances, tant
en météorologie, qu'en techniques d'assurage, d'encordement et de
secours. Encadré par un diplomé d’état, vous serez guidé afin de
progresser en toute sécurité : https://www.paysdesecrins.com/canyoning-
etehttps://www.paysdesecrins.com/decouvrir/activites-et-loisirs/nos-terres-d-
alpinisme

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112

Lien du bulletin météo : https://www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/
offices-de-tourisme-du-pays-des-ecrins/meteos

Comment venir ?

Acces routier

Depuis la N94 Gap-Briancon, bifurquer a I’Argentiere-la-Bessée, rejoignez le village
de Vallouise, puis de Pelvoux. De Pelvoux, prenez la route d’Ailefroide en direction
du village.

Parking conseillé

Parking du village d’Ailefroide, commune de Vallouise-Pelvoux
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de
nidification sont prmapalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone cceur du Parc National des Ecrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/themati

spgrts-de-nature

0 Lieux de renseignement

Bureau des Guides des Ecrins
La Casse Vallouise, 05340 Vallouise-
Pelvoux

contact@guides-ecrins.com
Tel : 04 92 23 32 29
http://www.guides-ecrins.com

Bureau d'Information Touristique de ﬁ
Vallouise
Place de I'Eglise, 05340 Vallouise

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/
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