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Le tour des lacs (VTT FFC n°34)

CC Serre-Poncon Val d'Avance - Rochebrune

https://alpesrando.net

Propulsé par geotrek.fr

La quiétude du Lac (Marine Marcotti)

Une jolie promenade, a faire en famille,
accompagné des plus petits.
Assurément une belle maniere de
décourivr le VI'T, sans danger et avec
beaucoup de plaisir !

Infos pratiques

Pratique : VTT

Durée : 1 h

Longueur : 3.9 km

Dénivelé positif : 15 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle

Thémes : Eau, Faune, Flore et
forét
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Les 3 lacs
Arrivée : Les 3 lacs
Balisage : B} Vélo
Communes : 1. Rochebrune
2. Piégut
3. Remollon
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Altitude (m)

0 800 1600 2400 3600

Distance (m)

Altitude min 623 m Altitude max 633 m

1. S'approcher du lac. |4 La base de loisirs des 3 Lacs est fréquentée, étre
observateur et délicat avec les autres usagers du lieu.

2. Juste avant de franchir la digue séparant les deux premiers lacs, prendre a
gauche, sur un joli sentier ombragé avant de longer les vergers de pommiers.

3. Suivre toujours le sentier qui traverse l'aire de pique-nique et continue son
évolution sous les arbres.

4. Descendre du vélo pour passer un petit cours d'eau, puis continuer sur la piste
forestiere qui ferme le quatrieme lac. [€len profiter pour décrouvrir cette tres
belle zone humide. L'évolution de ce circuit se fait en zone Natura 2000 !

5. Une fois arrivé sur la digue, la remonter a contre courrant, par la droite. Les trois

Lacs sont nés de la création du barrage de Serre-Poncon, il s'agit en réalité
d'anciennes gravieres, séparées du lit de la Durance par d'épaisses digues.
Laisser les trois lacs et continuer la progression vers I'Est, sous le couvert
végétal.

6. A la croisée des chemins, prendre a droite en direction de la base de loisirs.
Suivre la piste qui vous raménera au point de départ. Profiter du site pour une
petite baignade !

Carte IGN Gap n°3338ET
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Itinéraire partageé :

Attention, certaines portions de cet itinéraire sont communes avec d'autres mode
de randonnée, les regles de courtoisies sont de vigueur! Gardez en téte les
priorités, soyez prudent vis a vis de vous-méme et des autres.

Comment venir ?
Transports

* Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au
covoiturage : www.pacamobilite.fr

* Ligne de bus 05 Voyageurs : www.05voyageurs.com

* Liaisons SNCF au départ de la gare de Gap : www.ter.sncf.com

Parking conseillé

Base de loisirs des 3 Lacs

O Lieux de renseignement

Office de tourisme intercommunal

de Rousset Serre-Poncon Vallées

Pavillon du Tourisme - Les Celliers, 05190 e ¥
R?USSET Serre-Poncon
Tel : 04 92 54 41 18 .
https://www.serreponconvallees.com 74 Vallees
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