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Etape engagée qui offre un panorama
magnifique, entre lac et montagne. 
Etape haute en couleurs qui combine
environnement d'exception (aux portes du parc
national des Ecrins), pistes en balcons
surplombant la vallée et le fameux lac de Serre-
Ponçon. Destination les Gourniers, le plus haut
hameau de la commune de Réallon. 

Infos pratiques

Pratique : Équestre 

Durée : 6 h 

Longueur : 24.3 km 

Dénivelé positif : 1300 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Étape 

Thèmes : Eau, Géologie, Point de
vue 

De Montgardin aux Gourniers
CC Serre-Ponçon Val d'Avance - Montgardin 

(CDTE Hautes-Alpes) 
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Itinéraire

Départ : Ecuries du Rucher, Montgardin
Arrivée : Les Gourniers, Réallon
Balisage :  GR  GRP 
Communes : 1. Montgardin
2. Chorges
3. Prunières
4. Saint-Apollinaire
5. Savines-le-Lac
6. Réallon

Profil altimétrique

 
Altitude min 897 m Altitude max 1696 m

Continuer sur la route jusqu’à Clayer où débute la piste jusqu’à Palier puis
jusqu’au Laus. A partir du Laus débute un sentier pierreux puis herbeux qui
grimpe entre les prés en coupant les virages de la route et passe par Freyssinet
et les Gontards.

- Variante possible par le col de la Gardette > se reporter à l'étape
correspondante.

Aux Gontards, prendre la piste à droite en suivant le GR50, qui rejoint le GRP des
Balcons de Serre-Ponçon et la route forestière de Joubelle avant d'atteindre la
station de Réallon.
Traverser le parking vers la gauche, passer devant l'office de tourisme, monter
au front de neige et passer devant le restaurant et les chalets. Au débouché sur
la route, monter à gauche et à la bifurcation en Y, monter encore à gauche. Au
chalet des Oucanes, prendre en direction de Vaucluse. En apréciant la vue sur le
village de Réallon et son fort.
Suivre le GR50 et l'itinéraire de raquettes. A « La Posette », continuer en
direction de Vaucluse et au 2eme panneau « Posette », descendre à droite et
rester sur le GR. On y trouve un agréable coin pour pique-niquer avec une
source.
A Vaucluse (charmant hameau), monter vers le pic rocheux (Aigue Noire) et au
panneau « Vaucluse », monter à droite en direction de la Pourrachière et du
GR50. Continuer sur la piste carrossable jusqu'à la Pourrachière par le GR50.
Au point côté 1701m, prendre le sentier GR à gauche en direction des Gourniers,
contourner le gué et continuer jusqu'aux Tomelles.
Continuer sur la route qui mène aux Gourniers.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

3 juil. 2025 • De Montgardin aux Gourniers 
2/6



Sur votre chemin...

 Lac de Saint-Apollinaire (A)  
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Toutes les infos pratiques

 Les chiens de protection des troupeaux 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter.
En cas de problème, racontez votre rencontre en
répondant à cette enquête.

 Recommandations 

Hébergements partenaires (comité tourisme équestre 05) :

Gîte des 3 cols : gitedes3cols.fr

 Matériel 

Ayez sur vous une carte IGN Top 25 et le tracé numérique ;
Chevaux entraînés (dénivelés, sols variables, durée, climat changeant) ;
Se renseigner avant d'emprunter un raccourci ;
Faisable de mi-mai à mi-octobre.

Comment venir ? 

Transports

Depuis Gap :

 Réseau Zou! : Ligne 69 / Fréquence : Toutes les 4h
                                  Ligne 530 / Fréquence 2 fois par jour

• 
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https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249


Source

 

CDTE des Hautes-Alpes 

https://cdte05.ffe.com 

Depuis Embrun :

Réseau Zou! : Ligne 69 / Fréquence : Toutes les 4h
Plus d'infos : https://zou.maregionsud.fr

 SNCF : TER
Plus d'infos : https://www.sncf-connect.com

Accès routier

Suivre la N94 depuis Gap ou Embrun en direction de Montgardin avant de
s'engager vers le centre équestre des Hautes-Alpes.

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Chorges
Grand rue, 05230 Chorges

chorges@serreponcon-tourisme.com
Tel : 0492506425
https://www.serreponcon.com
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Sur votre chemin...

 

  Lac de Saint-Apollinaire (A) 

A trois kilomètres du village, ce trouve le lac de Saint-Apollinaire
aux abords de la forêt de mélèzes. D’origine glaciaire, il est situé
à 1 452 m d'altitude. On y pratique la pêche à la mouche no-kill
et la baignade. Le lac est un véritable balcon sur la vallée. 

Crédit photo : CPSP
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