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Balade en forêt essentiellement avec
comme point culminant du parcours une
vue panoramique sur la vallée de
Vallouise. 
L’itinéraire vous permet de découvrir trois
communes du territoire, à savoir Les Vigneaux,
Puy Saint Vincent et Vallouise-Pelvoux, dans une
ambiance paisible et hors du temps. De plus, ce
circuit vous offre une vue panoramique depuis la
chapelle Saint-Romain, architecture historique et
emblématique de la commune de Puy Saint
Vincent. 

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 4 h 

Longueur : 11.5 km 

Dénivelé positif : 409 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Faune, Flore et forêt, 
Patrimoine et histoire 

Les Eyssarts
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins - Les Vigneaux 

Les eyssarts (Thibaut Blais) 
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Itinéraire

Départ : Pont du Rif (côté rive droite de la
Gyronde), Les Vigneaux
Arrivée : Pont du Rif (côté rive droite de
la Gyronde), Les Vigneaux
Communes : 1. Les Vigneaux
2. Vallouise-Pelvoux
3. Puy-Saint-Vincent

Profil altimétrique

 
Altitude min 1083 m Altitude max 1390 m

L’itinéraire prend son départ au niveau du pont du Rif sur le parking, situé côté rive
droite de la Gyronde. Prendre la route goudronnée en direction du camping « Le
Courounba »

Avant d’arriver au camping, s’engager à gauche sur un sentier qui le surplombe
légèrement
À l’intersection, s’orienter tout droit en direction des Eyssarts (piste de raquettes
n°10)
À la fin du sentier, s’engager à gauche puis 150 m après, se diriger à droite sur
le sentier du patrimoine pour rejoindre la chapelle Saint-Romain 
Prendre à droite puis 150 m après à gauche pour effectuer une montée assez
courte. À la fin du sentier, arrivé sur la route D4, s’orienter à droite puis 15 m
après de nouveau à droite pour reprendre une piste jusqu’à la chapelle Saint-
Romain
À la chapelle Saint-Romain, refaire le trajet jusqu’à rejoindre la route puis
reprendre à gauche et commencer la descente en suivant Vallouise par le
sentier du facteur 
À la fin de la piste, se diriger à gauche pour continuer la descente sur une
nouvelle piste jusqu’à rejoindre de nouveau la route D4. Ensuite, continuer en
descendant sur celle-ci, puis à l’intersection prendre à droite en direction de la
maison du parc
Quitter la route et se diriger à droite, le long de la Gyronde, direction Champ
Clément, Les Parchers et La Chambon. Puis 350 m après prendre à gauche
toujours dans cette même direction 
Reprendre à droite, comme au début du parcours, pour contourner le camping
et rejoindre le point de départ
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Sur votre chemin...

 Oratoire (A)  

4 juil. 2025 • Les Eyssarts 
3/7



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner.

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112 

Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires

Refermer toutes les clôtures 

Rapporter tous ses déchets

Ne pas couper l’itinéraire à travers les prairies

Comment venir ? 

Transports

Transports en commun >> https://services-zou.maregionsud.fr/fr/
Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée >> www.paysdesecrins.com

Accès routier

À 4,7 km de L’Argentière-La Bessée, prendre la D994E.

Parking conseillé

Parking près du pont du Rif (côté rive droite de la Gyronde), Les Vigneaux
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Circaète Jean-le-Blanc

Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc.

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol libre
ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’éviter la zone ou de rester à un distance minimale 300m sol quand
vous survolez la zone ! Soit 1650m d'altitude pour cette zone.

Circaète Jean-le-Blanc

Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol libre
ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’éviter la zone ou de rester à un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 1790m d'altitude !
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Source

 

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
L'Argentière-La Bessée
23 Avenue de la République, 05120
L'Argentière-La Bessée

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 03 11
https://www.paysdesecrins.com/

Bureau d'Information Touristique de
Puy Saint Vincent 1400
Les Alberts, 05290 Puy Saint Vincent
1400 m

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 35 80
https://www.paysdesecrins.com/

Bureau d'Information Touristique de
Vallouise
Place de l'Eglise, 05340 Vallouise

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Oratoire (A) 

Passez à proximité de ce bel oratoire, à la sortie du village des
Vigneaux.
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