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Voyage dans une ambiance minérale au
cœur d'une vallée permettant
d'appréhender les paysages glaciaires
des Ecrins.

Construit en 1886 pour suppléer un abri sous
roche utilisé par les premiers alpinistes, l'ancien
refuge Tuckett est le témoin de l'époque
pionnière de l'alpinisme en Vallouise dans la
seconde moitié du XIXe siècle.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 7.6 km 

Dénivelé positif : 679 m 

Difficulté : Facile 

Type : Aller-retour 

Thèmes : Faune, Patrimoine et
histoire, Refuge 

Le refuge Tuckett
Ecrins - Vallouise-Pelvoux 

Le Pelvoux et les Ailefroides - reflet dans le lac Tucket (Mireille Coulon - PNE) 
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Itinéraire

Départ : Pré de Madame Carle, Pelvoux
Arrivée : Pré de Madame Carle, Pelvoux
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux

Profil altimétrique

 
Altitude min 1872 m Altitude max 2433 m

Depuis le chalet-hôtel, remonter vers le nord-est pour traverser les passerelles du
torrent de la Momie et du glacier Noir. Le sentier s'élève ensuite pour rejoindre un
moutonnement de roches lisses, usées et polies.

Le sentier croise la bifurcation de l'itinéraire du Glacier noir (qui part sur la
gauche). Ensuite, monter par des lacets. Traverser la passerelle du torrent du
glacier blanc, le sentier progresse alors en rive gauche du torrent puis s'élève
jusqu'à l'ancien refuge Tuckett.
Redescendre par le même chemin pour revenir au parking du Pré de Madame
Carle.

1. 

2. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une 
réglementation qu’il est nécessaire de connaître pour préparer son séjour.

 Recommandations 

Itinéraire estival : s'assurer de l'ouverture de la route d'accès au Pré de Madame
Carle et de la remise en place des passerelles sur les torrents.

Le parking communal du Pré de Madame Carle est payant depuis 2013.

Comment venir ? 

Transports

Arrêt de car : Pré de Madame Carle.
https://zou.maregionsud.fr/

Accès routier

A 23 km de l'Argentière-la-Bessée par la D994E, rejoindre Vallouise. Puis traverser
Pelvoux, Ailefroide et prendre la D204T jusqu'au Pré de Madame Carle.

Parking conseillé

Pré Madame Carle
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Source

 

Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

 Lieux de renseignement 

Centre d'information Pré de Mme
Carle (ouverture estivale)
Pré de Madame Carle, 05340 Pelvoux

vallouise@ecrins-parcnational.fr
http://www.ecrins-parcnational.fr/
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