Le lac du Lauzon

Champsaur-Valgaudemar - La Chapelle-en-Valgaudémar

Le lac du Lauzon (Pascal Saulay - PNE)

Situé sur un plateau a 2000 m d'altitude,
le site du lac du Lauzon offre une vue
saisissante du cirque glaciaire du
Gioberney.

L'itinéraire du Lauzon est un « condensé » de la
montagne : traversée de milieux naturels
propice a l'observation d'une flore et d'une faune
variées, belvédere du lac ouvrant un panorama
sur les sommets et glaciers alentours.
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https://alpesrando.net

Propulsé par geotrek.fr

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h

Longueur : 6.6 km

Dénivelé positif : 460 m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Eau, Flore et forét, Point
de vue
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Gioberney, La-Chapelle-en-
Valgaudemar
Arrivée : Gioberney, La-Chapelle-en-
Valgaudemar
Communes : 1. La Chapelle-en-
Valgaudémar
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Du parking de Gioberney, monter en direction du Nord et obliquer a gauche pour
rejoindre peu apres un croisement.

1. Emprunter sur votre gauche le sentier qui s’éleve en direction du « lac du
Lauzon ». Le sentier emprunte un éboulis, traverse une petite forét de mélezes,
enjambe le torrent du Voile de la Mariée pour monter en lacets a travers une
lande composée de rhododendrons, d'aulnes verts et d'une pelouse alpine rase.
Déboucher sur un plateau ou serpente un petit torrent bordé de zones
marécageuses. Au bout du plateau, le lac se dévoile au dernier moment.

2. Apres le lac, poursuivre l'itinéraire par une petite montée, puis une descente
VOUS mene a un croisement.

3. Prendre a droite la direction de « Gioberney ». Le sentier chemine le long d'une
gorge et zigzague par endroit pour rejoindre le replat de Gioberney.
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
lementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

@ Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un context

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

Comment venir ?
Transports
Navette depuis Saint-Firmin en été et liaison avec les bus qui viennent de Gap

(https://zou.maregionsud.fr/) et Grenoble (https://carsisere.auvergnerhonealpes.fr/.
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https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/conseils-aux-randonneurs-et-reglementation
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://www.ecrins-parcnational.fr/dossier/chiens-protection-contexte-gestes-adopter
https://framaforms.org/mon-experience-avec-les-chiens-de-protection-1558537249
https://zou.maregionsud.fr/
https://carsisere.auvergnerhonealpes.fr/
https://zou.maregionsud.fr/

Acces routier

A 26 km de Saint-Firmin par la D58, la D985a jusqu'a La-Chapelle-en-Valgaudemar
puis la D480T jusqu'au Gioberney.

Parking conseillé

Le Gioberney, La-Chapelle-en-Valgaudemar

O Lieux de renseignement

Maison du Parc du Valgaudemar
Ancien Asile Saint-Paul, 05800 La
Chapelle-en-Valgaudemar

valgaudemar@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 55 25 19

http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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