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Le lac de Combeynot

Aire d'Adhésion du Parc National des Ecrins - Le Monétier-les-Bains
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Montée au lac de Combeynot (Thierry Maillet - Parc national des Ecrins)

Une voile bleue s'est égarée dans ce Infos pratiques
mond'e mineral. Vf)us ne trouverez pas Pratique : Pédestre
d'oasis dans ce désert de pierres mais
un lac profond aux eaux glacées.

Durée : 6 h

Longueur : 7.9 km

"Au milieu de I'été, ce vallon exposé au nord
peut étre tres chaud. C'est pourquoi j'aime partir
au lever du soleil afin de profiter de la fraicheur Difficulté : Difficile
du petit matin, tout comme les chamois qui
profitent de ces heures calmes pour brouter. A
10 heures, la plupart seront couchés et Thémes : Eau, Faune
immobiles, somnolant et ruminant, autant dire

invisibles "

Dénivelé positif : 973 m

Type : Aller-retour

Cyril Coursier, technicien patrimoine en
Brianconnais
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Itinéraire
Profil altimétrique

Départ : Les Boussardes
Arrivée : Les Boussardes
Communes : 1. Le Monétier-les-Bains

Altitude (m)

Distance (m)

Altitude min 1628 m Altitude max 2565 m

Le sentier unique et balisé démarre du parking au bord de la Guisane. Il remonte sur
sa rive droite, par une ascension réguliere.

1. Atteindre le Pré Chausson puis le vallon du Fontenil. Apres une portion un peu
plus difficile, le lac se cache en surplomb dans le fond du vallon.
2. Pour le retour, suivre le méme itinéraire en sens inverse.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

@ Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chien rotection : un context

tes ¢ ter.
En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

Pas d'eau sur le parcours, prendre 2 litres par personne. L'itinéraire est détaillé sur
les panneaux de « porte du Parc national » qui se trouvent a proximité du parking.
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Comment venir ?

Transports

Bus Grenoble - Briancon : arrét au Lauzet (LER 35).

Acces routier

Quitter la D1091 en aval du hameau du Lauzet, direction les Boussardes.
Parking conseillé

Parking au bord de la Guisane, hameau des Boussardes.
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,

comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

gg I% zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
50m.

O Lieux de renseignement

Centre d'accueil du Casset
(ouverture estivale)
Le Casset, 05220 Le Monétier-les-bains

brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 24 53 27
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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