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ATTENTION : 
La rive gauche du Drac Blanc
(piste) est impraticable. Il faut faire
l'aller/retour en rive droite depuis le
parking des Auberts. 

Après avoir cheminé au pied du Sirac,
cette randonnée conduit vers un col
offrant une vue magnifique sur les rares
glaciers du Champsaur.

« Au col du Cheval de Bois, nous sommes à la
jonction de phénomènes géologiques majeurs
dans l'histoire des Alpes. C'est avec émotion que
je marche sur ces épanchements volcaniques.
Puis, ma curiosité se porte sur cette petite
plante que l'on trouve uniquement ici et au
sommet du mont Viso ! Que s'est-t-il passé ? La
nature est bien mystérieuse... »,

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 6 h 30

Longueur : 18.3 km

Dénivelé positif : 1024 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Faune, Géologie, 
Pastoralisme

Le col du cheval de bois
Champsaur-Valgaudemar 

Refuge du Pré de la Chaumette (Thierry Maillet - Parc national des Écrins) 
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Rodolphe Papet, garde-moniteur en Champsaur

Itinéraire

Départ : Les Auberts, Champoléon
Arrivée : Les Auberts
Balisage :  GRP 
Communes : 1. Champoléon

Profil altimétrique

Altitude min 1475 m Altitude max 2477 m

Du parking des Auberts, remonter sur 200 m jusqu’au croisement. Prendre à droite
afin de traverser le Drac blanc et passer sur la rive gauche.

L’itinéraire Pré de la Chaumette est fléché. Sur le sentier au dessus de la
cascade de Prelles, trois panneaux d’information signalent l’entrée dans le cœur
protégé du Parc national. Traverser le torrent de Prelles à l’aide de la passerelle
et continuer jusqu’au refuge du Pré de la Chaumette.
Du refuge, traverser le Drac Blanc et prendre direction "col du Cheval de bois".
Après avoir traversé le torrent de Rougnoux, prendre la direction du Pas de la
Cavale. Une fois la passerelle franchie, arriver sur un petit plateau.
A la bifurcation, prendre à droite et traverser de nouveau le torrent de
Rougnoux (cette fois à gué). Il faut ensuite poursuivre le sentier jusqu'au col où
un cheval en bois vous attend.
Pour le retour, emprunter le même itinéraire jusqu'au refuge du Pré de la
Chaumette.
Continuer le sentier sur la rive droite du torrent, longer l’adret et retrouver
l’itinéraire aller pour revenir au parking.

1. 

2. 
3. 

4. 

5. 

6. 
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Sur votre route...

 Table d'interprétation (A)  Cascade des Prelles (B) 
 Fontaine (C) 
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Toutes les informations pratiques

 En coeur de parc 

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert à tous, mais soumis à une 
réglementation qu’il est nécessaire de connaître pour préparer son séjour.

 Les chiens de protection des troupeaux 

En alpage, les chiens de protection sont là pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j’adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes à adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes à adopter.
En cas de problème, racontez votre rencontre en
répondant à cette enquête.

 Recommandations 

Par mauvais temps, revenir du refuge du Pré de la Chaumette par le même
itinéraire sur la rive gauche.
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Comment venir ? 

Transports

Arrêt de car : Les Auberts

Accès routier

Sur la N85, prendre la direction de Pont de Fossé. Après le village, continuer sur la
D944, prendre à gauche la D944A, traverser les Borels/D472, les Baumes et les
Clots pour arriver au parking des Auberts.

Parking conseillé

Aux Auberts, avant le pont qui franchit le torrent
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Source

Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone cœur du Parc National des Écrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

Aigle royal

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de l'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec l'Aigle royal en période de
nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,
comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone !

Attention en zone cœur du Parc National des Écrins une réglementation spécifique
aux sports de nature s’applique : https://www.ecrins-parcnational.fr/thematique/
sports-de-nature

 Lieux de renseignement 

Maison de la vallée du Champsaur

champsaur@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 55 95 44
https://www.ecrins-parcnational.fr
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Parc national des Ecrins 

https://www.ecrins-parcnational.fr 

Sur votre route...

 Table d'interprétation (A) 

Une montagne de Légende, une réalisation de la maison du
Berger située aux Auberts.
Attribution : CDRP05

 Cascade des Prelles (B) 

Jolie cascade où il fait bon se rafraîchir. Cette cascade se situe
dans la Vallée de Champoléon, le long de la piste qui mène au
Refuge du Pré de la Chaumette.
Attribution : CDRP05

 Fontaine (C) 

Fontaine à disposition juste devant le refuge du Pré de la
Chaumette.
Attribution : CDRP05
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