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L'Alpe de Villar d'Aréne

CC du Brianconnais - Villar d'Aréne
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Le torrent de la Romanche (Pascal Saulay

Attention. Le parking habituel étant Infos pratiques
en travaux, il faut se garer au Pratique : Pédestre
parking du pont des brebis (+ 3 km -

A/R). Durée : 3 h 30

Longueur : 8.0 km

Balade facile pour découvrir l'univers
alpestre en famille aux confins de
I'Oisans géographique et du haut Difficulté : Facile
Brianconnais. Type : Boucle

Dénivelé positif : 392 m

Au cceur du vallon de I'Alpe, les estives déroulent
les histoires passées et présentes du
pastoralisme. Le refuge donne au randonneur un
avant godt de la haute montagne et permet a
I'occasion de vivre I'expérience d'une nuit en
refuge en famille.
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Le pont d'Arsine, Villar d'Aréne
Communes : 1. Villar d'Aréne

2500 -

Altitude (m)

;

Distance (m)

Altitude min 1712 m Altitude max 2077 m

Du parking de la Graviere, suivre le fond du vallon en rive droite par un sentier qui
franchit le Pas d'Anna Falque, puis continue sur une portion raide.

1. La bifurcation qui divise le cheminement entre les refuges de I'Alpe et Adele
Planchard est bien indiquée. Prendre le chemin qui monte a gauche, croiser le
sentier des crevasses a proximité de la station météorologique.

2. Peu apres, laisser le GR 54 et bifurquer sur la droite et continuer tout droit
jusqu'au refuge de I'Alpe de Villar-d'Aréne. Contourner le refuge par la droite et
descendre jusqu'a un croisement qui surplombe la Romanche.

3. Tourner a droite afin de redescendre sur le Plan de I'Alpe et passer
successivement plusieurs ruisseaux jusqu'au sentier emprunté a l'aller.
Reprendre le sentier légerement sur la gauche qui franchit le Pas d'Anna Falque

afin de revenir au parking.
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Toutes les infos pratiques

N

0=> En coeur de parc

Le Parc national est un territoire naturel, ouvert a tous, mais soumis a une
réglementation qu’il est nécessaire de connaitre pour préparer son séjour.

@ Les chiens de protection des troupeaux

En alpage, les chiens de protection sont la pour
protéger les troupeaux des prédateurs (loups,
etc.).

Lorsque je randonne, j'adapte mon
comportement en contournant le troupeau et en
marquant une pause pour que le chien
m’identifie.

En savoir plus sur les gestes a adopter avec le
dossier Chiens de protection : un contexte et des
gestes a adopter.

En cas de probleme, racontez votre rencontre en
répondant a cette enquéte.

A Recommandations

Randonnée familiale mais qui peut impressionner des personnes sujettes au
vertige. Présence de passages avec du vide et cordes métalliques mais sur un
sentier large.
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Comment venir ?
Acces routier

De La Grave, prendre la D1091 en direction de Villar d'Aréne. Prendre a droite sur
la D207. Au croisement, tourner a droite vers le refuge de I'Alpe. Traverser le pont
d'Arsine et prendre la piste a droite qui mene au parking a 1 km.

Parking conseillé

La Graviere au pont d'Arsine, Villar d'Aréne
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Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d’'une espece ou d’'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Aigle royal
Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, AoGt

Contact : Parc National des Ecrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification de I'Aigle royal

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec I'Aigle royal en période de

nidification sont principalement le vol libre et les pratiques verticales ou en falaise,

comme l'escalade ou l'alpinisme. Merci d'éviter cette zone et de privilégier un survol

geolg zone a une distance de survol de 300m sol soit a une altitude minimale de
500m.

O Lieux de renseignement

Maison du Parc du Brianconnais
Place Médecin-Général Blanchard, 05100
Briancon

brianconnais@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 21 08 49
http://www.ecrins-parcnational.fr/

Source

Parc national des Ecrins

https://www.ecrins-parcnational.fr
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