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Un parcours pour apprécier le charme
secret des hameaux du Pays des Écrins 

“On croit connaître les hameaux de Vallouise et
Pelvoux en y accédant par la route. Mais les
aborder par les sentiers est une tout autre
découverte. Sans parler du plaisir de marcher
sur des sentiers un peu oubliés.” Marie-
Geneviève Nicolas, garde-monitrice au Parc
national des Écrins

Infos pratiques

Pratique : Pédestre 

Durée : 5 h 30 

Longueur : 11.1 km 

Dénivelé positif : 393 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Faune, Flore et forêt 

À la découverte des hameaux de
Vallouise et Pelvoux
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins - Vallouise-Pelvoux 

Vue sur la vallée de Vallouise (Office de tourisme Pays des Écrins) 
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Itinéraire

Départ : Maison du Parc, Vallouise
Arrivée : Maison du Parc, Vallouise
Communes : 1. Vallouise-Pelvoux

Profil altimétrique

 
Altitude min 1115 m Altitude max 1318 m

De la Maison du Parc, suivre la route pour Puy Saint Vincent.

Prendre le sentier à gauche pour Les Parchers puis suivre cette direction. La
piste surplombe la Gyronde puis parvient à un pont en contrebas du hameau du
Grand Parcher. Franchir ce pont puis traverser la D994E (prudence) et remonter
la petite route accédant à ce hameau. 
Un peu au-dessus de la chapelle, prendre un sentier sur la gauche pour parvenir
à Petit Parcher. Prendre la route sur la droite pendant un court moment.
Emprunter le sentier pour La Casse. À la Casse, remonter pour aller prendre, au
sommet des maisons, le sentier qui mène au Rocher Pointu. Plus loin, continuer
tout droit en direction de Rif Paulin et de Pelvoux - Le Sarret. Traverser le torrent
de Rif Paulin au-dessus d’un seuil puis continuer le long du canal. 
Descendre en direction de Pelvoux - Le Poët. En bas du hameau, franchir le
torrent de la Juliane par une petite route puis descendre sur la D994E. 
Traverser la D994E (prudence) pour prendre le chemin situé en face rejoignant
le torrent du Gyr. Rester en rive gauche et suivre le chemin rejoignant Vallouise.
Franchir le Gyr pour aller rive droite et continuer à le longer en passant vers le
camping afin de retrouver la Maison du Parc

Balisage : un point vert et un point blanc

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

4 juil. 2025 • À la découverte des hameaux de Vallouise et Pelvoux 
2/5



Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Il est possible de ne faire que des parties de cette boucle. En particulier, au Rif
Paulin, il est possible de redescendre par Pra Peyron sur Vallouise ou au contraire,
en se garant au parking du cimetière de Vallouise, de partir de Rivière Pont,
monter par Pra Peyron pour rejoindre le Rif Paulin et de là, poursuivre vers Le Poët
et revenir sur Vallouise par l’itinéraire décrit.

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner.

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112 

Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires

Refermer toutes les clôtures

Rapporter tous ses déchets

Ne pas couper l’itinéraire à travers les prairies

Comment venir ? 

Transports

Transports en commun >> https://services-zou.maregionsud.fr/fr/

Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée. 

Accès routier

À 9 km de L’Argentière-La Bessée, prendre la D994E.

Parking conseillé

Parking Maison du Parc, Vallouise
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Source

 

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Circaète Jean-le-Blanc

Période de sensibilité : Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août, Septembre

Contact : Parc National des Écrins
Julien Charron
julien.charron@ecrins-parcnational.fr

Nidification du Circaète-Jean-le-Blanc

Les pratiques qui peuvent avoir une interaction avec le Circaète-Jean-le-Blanc en
période de nidification sont principalement les pratiques aériennes comme le vol libre
ou le vol motorisé.

Merci d’essayer d’éviter la zone ou de rester à un distance minimale de 300m sol
quand vous la survolez soit 1790m d'altitude !

 Lieux de renseignement 

Bureau d'Information Touristique de
Vallouise
Place de l'Eglise, 05340 Vallouise

contact@paysdesecrins.com
Tel : +33(0)4 92 23 36 12
https://www.paysdesecrins.com/

Maison du Parc de Vallouise

vallouise@ecrins-parcnational.fr
Tel : 04 92 23 58 08
http://www.ecrins-parcnational.fr/
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