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Prise de hauteur dans le Bois du Laus
offrant  de  magnifiques  vues  sur  le
hameau et le massif du Lasseron.

« Depuis le Laus, j’aime traverser les prairies en
pleine  floraison,  puis  m’enfoncer  dans  la
fraîcheur  de  la  pinède.  Le  sentier  botanique
s’élève en lacets, ce qui me laisse tout le loisir
de reconnaître les essences et d’écouter la forêt.
Là-haut, face au Lasseron, je m’arrête toujours
un moment. Juste pour regarder, comprendre un
peu  mieux  ce  qui  m’entoure,  et  profiter  du
calme ». Jean-Baptiste Portier, animateur Natura
2000 au Parc naturel régional du Queyras.

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.2 km

Dénivelé positif : 204 m

Difficulté : Très facile

Type : Boucle

Thèmes : Flore et forêt, Géologie

CERVIERES - Sentier botanique
Briançonnais 

Station de Lys martagon sous mélézin (©Catherine Gatineau - PNR Queyras) 
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Itinéraire

Départ : Le Laus, Cervières
Arrivée : Le Laus, Cervières
Balisage :  PR local 
Communes : 1. Cervières

Profil altimétrique

Altitude min 1746 m Altitude max 1925 m

Depuis le parking du Laus, traverser la route D902 et emprunter la piste forestière en
rive droite du ruisseau du Blétonnet. Franchir le pont et poursuivre entre les prairies.
1- Emprunter la piste forestière pendant environ 1,5 km en dépassant le hameau du
Blétonnet.
2- Quitter la piste par le sentier à droite qui grimpe en lacets dans la pinède.
3- A la bifurcation marquée d’un panneau, tourner à gauche.
4- A l’intersection, prendre à droite le sentier en lacets. Grimper la pente en légère
montée jusqu’au belvédère, point culminant de la randonnée.
5- Dos au belvédère, emprunter à gauche la piste forestière qui boucle l'itinéraire et
fait  revenir  en contrebas au point  3.  Variante   :  dos au belvédère,  possibilité  de
tourner à droite et de reprendre le même sentier pour revoir les plantes identifiées à
l’aller.
3- A la bifurcation marquée d’un panneau, tourner à gauche.
2- S'engager à gauche sur la piste forestière et la suivre sur 1,5 km en traversant à
nouveau le hameau du Blétonnet et en longeant les prairies de fauche.
1- Franchir le pont pour retrouver le parking du Laus.

8 mars 2026 • CERVIERES - Sentier botanique
2/4



Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Entre le parking et le point 1 : rester prudent au bord de la D902 en été
(route menant au col d’Izoard très fréquentée).
RISQUE INCENDIE : le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur ! Je ne
fume pas en forêt et n’y allume pas de feu : c’est interdit, quelle que soit la
saison. Dans les Hautes-Alpes, seuls les emplacements aménagés, en béton
et signalés par un panneau préfectoral, sont autorisés pour faire du feu. Et en
été, période de vigilance accrue, je me renseigne toujours sur les  risques
naturels avant de partir.

Comment venir ? 

Transports

Renseignements sur le  site internet de l’Office de tourisme des Hautes Vallées -
Bureau d'information touristique de l'Izoard ou par téléphone au 06 07 07 31 08

Accès routier

A 12 km de Briançon, par la D902. 
A 17,5 km d’Arvieux, par la D902, par le Col d’Izoard (parking du Laus en face de
l’auberge L’Arpelin).

Parking conseillé

Parking du Laus, Cervières

 Lieux de renseignement 

Maison du Parc naturel régional du
Queyras
3580 Route de l’Izoard, 05350 Arvieux

pnrq@pnr-queyras.fr
Tel : +33 (0)4 92 46 88 20
http://www.pnr-queyras.fr/

• 

• 
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https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/queyras-les-risques-naturels
https://www.ffrandonnee.fr/s-informer/actualites/queyras-les-risques-naturels
https://www.hautesvallees.com/lizoard/sur-place/infos-pratiques/
mailto:pnrq@pnr-queyras.fr
http://www.pnr-queyras.fr/

