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Découvrez la pratique du trail sur neige
dans la plaine de Freissinières 
Un balisage snowtrail spécifique est
installé pour la saison d'hiver (balise rouge
avec un flocon blanc et bleu). Parfois vous
trouverez l'autocollant seul sur les lames
de balisage du domaine nordique !

Ambiance hivernale magique en milieu ouvert et
en forêt, arpenter cet itinéraire de SnowTrail sur
portions damées est un réel plaisir! 

Infos pratiques

Pratique : Snow trail 

Durée : 1 h 

Longueur : 4.7 km 

Dénivelé positif : 62 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Snow Trail: Le Plan
Ecrins - Freissinières 

neige en forêt (rogiervanrijn) 
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Itinéraire

Départ : Cascade de glace artificielle de
Freissinières
Arrivée : Cascade de glace artificielle de
Freissinières
Balisage :  Snow trail 
Communes : 1. Freissinières

Profil altimétrique

 
Altitude min 1133 m Altitude max 1170 m

Au départ de la cascade artificielle de Freissinières, rejoindre vers l'Est le pont qui
enjambe la Biaysse

Avant le pont, prendre à gauche
Traverser la route et continuer tout droit
Prendre à droite
Prendre en face
Prendre fortement à droite et traverser un petit pont
Continuer sur la route à droite puis à gauche sur le pont afin de suivre l'itinéraire
qui suit la rivière en rive droite
Au croisement, continuer tout droit
Descendre sur votre droite afin de rejoindre l'arrivée

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

7. 
8. 
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Avant de partir en trail, il est impératif de consulter les périodes d’ouverture du
parcours sur le site : https://www.onpiste.com/explorer/routes/snow-trail-du-plan-
freissinieres-6659 

Sur certaines portions de cet itinéraire, vous utilisez une piste de ski de fond. Le
passage d'attelage de chiens de traineaux peut être aussi fréquent: restez en ligne
sur la droite du parcours. Les chiens de compagnie sont aussi déconseillés.

Se renseigner sur les conditions météorologiques avant de partir randonner

Coordonnées des secours : Secours Montagne : 112 

Respecter le travail des agriculteurs, exploitants et propriétaires

Refermer toutes les clôtures

Rapporter tous ses déchets

Ne pas couper l’itinéraire à travers les prairies

Les parcours Snowtrail se prêtent également à la pratique de la randonnée
raquette

Comment venir ? 

Transports

Transports en commun >> https://services-zou.maregionsud.fr/fr/

Pensez au covoiturage >> www.blablacar.fr

Pour plus de renseignements, s'adresser au Bureau d'Information Touristique le
plus proche du départ de la randonnée.

Accès routier

Accès à Freissinières via la N94 en haute vallée de la Durance, puis la D38 qui vous
mène jusqu'à la Maison de la Vallée/Mairie de Freissinières. Un parking se trouve
tout proche. La cascade de glace artificielle et le départ du snowtrail sont à coté.
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Source

 

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

Parking conseillé

Town Hall car park / Maison de la Vallée de Freissinières
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