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Je vous propose de vivre un bain de
forêt avec deux approches différentes :
- sensorielle, exploration de vos sept
sens et une écoute du chant des arbres
avec un décodeur de l'activité de l'arbre
- littéraire, lectures évoquant notre
relation au vivant 

Infos pratiques

Categorie : Accompagnateurs

Type : Accompagnateurs
randonnée

La forêt arc&ciel
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins 
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Description
Je vous propose de vivre un bain de forêt avec deux approches différentes :
- sensorielle, exploration de vos sept sens et une écoute du chant des arbres avec un
décodeur de l'activité de l'arbre
- littéraire, lectures évoquant notre relation au vivant
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Situation géographique

3 mai 2026 • La forêt arc&ciel •
3/4



Contact

27 Chemin du Béal Neuf
05120 Les Vigneaux
Tél. 06 42 34 11 10
laforetarcenciel@gmail.com
https://booking.yoplanning.pro/
90eb9ea4-42f8-4d96-
b7dd-834bb3f9727d/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année tous les jours.
Sur rendez-vous.

Tarifs:
Tarif unique : 20 € (15 € à partir de deux personnes).

Modes de paiement:
Chèque, Espèces, Virement, Wero

Services:
Visites guidées

Accès:
Au pont du rif, face aux commerces.

Fiche mise à jour par Pays des Ecrins Tourisme le 30/04/2026
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