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Accompagnatrice en moyenne
montagne Diplômée d'Etat, passionnée
du Briançonnais, particulièrement de la
vallée de la Clarée, elle sera heureuse
de vous y faire découvrir ses chemins
secrets, quel que soit votre niveau de
pratique et vos envies ! 

Infos pratiques

Catégorie : Accompagnateurs

Type : Accompagnateurs
randonnée

Dans les pas d'Hélène
Briançonnais 

Attribution : Bouquetin dans les Cerces (Dans les Pas d'Hélène) 
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Description
Accompagnatrice en moyenne montagne Diplômée d'Etat, passionnée du
Briançonnais, particulièrement de la vallée de la Clarée, elle sera heureuse de vous y
faire découvrir ses chemins secrets, quel que soit votre niveau de pratique et vos
envies !
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Situation géographique
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Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 04/04 au 01/11/2026 tous les jours.
tous les jours.
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche : 08h30 à 18h30

N'hésitez pas à laisser un message privé ou un vocal sur Whatsapp !

En juin et septembre, Hélène encadre des Tours du Mont Blanc.
En juillet et août elle travaille à l'UCPA de Serre Chevalier et pour le Bureau des
Guides de Serre Chevalier.

Tarifs:
Du 04/04 au 06/04/2026
Tarif unique : 360 € (Week-end choc trail de Pâques 3 jours. Lundi 6 avril férié.
Lundi de Pâques.).

Du 18/04 au 19/04/2026
Tarif unique : 250 € (Week-end choc trail 2 jours).

Du 25/04 au 26/04/2026
Tarif unique : 250 € (Week-end choc trail 2 jours).

Du 01/05 au 03/05/2026
Tarif unique : 360 € (Week-end choc 3 jours du 1er Mai. Vendredi 1er mai férié.).

Du 08/05 au 10/05/2026
Tarif unique : 360 € (Week-end choc 3 jours du 8 Mai. Vendredi 8 mai férié.).

Du 23/05 au 25/05/2026
Tarif unique : 360 € (Week-end choc 3 jours du 25 Mai. Lundi 25 mai férié. Lundi
de Pentecôte.).

Du 19/10 au 23/10/2026
Tarif unique : 560 € (Une semaine (5 jours) de stage trail automnal dans la Vallée
de la Clarée. 1ère semaine des vacances de la Toussaint 2026.).

Du 30/10 au 01/11/2026
Tarif unique : 360 € (Week-end choc trail 3 jours, 1er novembre. Dimanche 1er
novembre férié. 2ème semaine des vacances de la Toussaint 2026.).

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Chèque, Espèces, Virement, Paiement en ligne

Services:
Animaux acceptés
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Contact

4, route du Vallon
La Vachette
05100 Val-des-Prés
Tél. 07 84 16 11 03
helen.mathieu@gmail.com
https://dans-les-pas-helene.fr

Accès:
Je suis mobile dans le Nord Hautes-Alpes et les Hautes-Vallées (Cervières, La
Grave, Guisane, Freissinières, Fournel, Guillestrois) pour encadrer en montagne
sur demande.

Fiche mise à jour par Office de tourisme des Hautes Vallées - La Grave - La Clarée
- L'Izoard le 11/12/2025
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