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La Sylvothérapie est une technique pour
vous aider à retrouver votre paix
intérieure, une sensation de détente, un
ancrage, à vous de choisir le chemin qui
vous attire.
Durée : 2h00 

Infos pratiques

Categorie : Accompagnateurs 

Type : Accompagnateurs
randonnée 

Sylvothérapie Bain de forêt
Gapençais 
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Description
La Sylvothérapie est une technique pour vous aider à retrouver votre paix intérieure,
une sensation de détente, un ancrage, à vous de choisir le chemin qui vous attire.
Durée : 2h00
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Situation géographique
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Contact

48 route des Fauvins
05000 Gap
Tél. 06 72 38 97 88
busson.jc@gmail.com

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année.
Durée 2h00, le matin ou l'après-midi, au choix.

Tarifs:
Séance de 2h : 20 € / pers.
Groupe : 5 à 10 personnes.

Modes de paiement:
Espèces
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