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A chacun sa Meije ! C'est 100% pour
vous !
A.L.D, suite de soins, l'après cancer, une
remise en forme, le sport sur
prescription médicale est maintenant à
LA GRAVE !
Oui c'est possible, le sport s'adapte à
vous à vos motivations et capacités
physiques. 

Infos pratiques

Categorie : Accompagnateurs 

Type : Accompagnateurs
randonnée 

Martin Cocher Odile - Sport sur
prescription médicale
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins 

Crédit photo : Handi Escalade en ASE (Odile Martin cocher) 
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Description
A chacun sa Meije ! C'est 100% pour vous !
A.L.D, suite de soins, l'après cancer, une remise en forme, le sport sur prescription
médicale est maintenant à LA GRAVE !
Oui c'est possible, le sport s'adapte à vous à vos motivations et capacités physiques.
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Situation géographique
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Contact

1 traverse de la Bergerie lieu dit les
Fréaux
05320 l
Les Fréaux
05320 La Grave
Tél. 06 08 81 54 24 / 06 08 81 54 24
contact@aventure-verticale.fr
https://aventure-verticale.fr

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 01/01 au 31/12/2025.
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, Vendredi, Samedi, Dimanche : ouvert
Pour la pratique de l'escalade, c'est toute l'année en salle et en extérieur pour
vous assurer une belle progression sportive.

Tarifs:
Activité à partir de 35€

Modes de paiement:
Chèque, Chèque-Vacances Classic, Espèces, Virement

Services:
Animaux acceptés

Fiche mise à jour par Office de tourisme des Hautes Vallées - La Grave - La Clarée -
L'Izoard le 07/01/2025
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