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Simon et ses amples connaissances de
la nature et de l'énergie va t'amener
aussi bien dans les recoins peu explorés
de nos contrées que dans les méandres
des énergies de ton corps...Qi gong, tai
ji quan, montagne, que demander de
plus ? 

Infos pratiques

Categorie : Accompagnateurs 

Type : Accompagnateurs
randonnée 

La forme de Shan
Guillestrois et Queyras 
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Description
Simon et ses amples connaissances de la nature et de l'énergie va t'amener aussi
bien dans les recoins peu explorés de nos contrées que dans les méandres des
énergies de ton corps...Qi gong, tai ji quan, montagne, que demander de plus ?
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Situation géographique
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Contact

6 rue Torre Pellice
05600 Guillestre
Tél. 0668874773
contact@laformedeshan.fr
https://laformedeshan.fr/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Toute l'année.

Fiche mise à jour par Office de tourisme du Guillestrois et du Queyras le
10/06/2024
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