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Ouvert de mi-décembre à mi-mars
suivant les conditions d'enneigement, le
domaine dispose d'une quinzaine de
kilomètres de pistes. Il peut accueillir le
skating et le ski nordique. 
Le domaine nordique de Freissinières s'étend
dans la grande plaine entre le Bois de Monsieur
au sud, la Biaysse et la grande falaise de
Freissinières au nord. 

Infos pratiques

Pratique : Ski de fond 

Thèmes : Faune, Flore et forêt, 
Patrimoine et histoire 

Domaine nordique de
Freissinières
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins 

3 juil. 2025 • Domaine nordique de Freissinières • 
1/5



Description
Pour consulter les conditions du domaine, cliquez ici.

Le site ne présente pas de difficultés particulières. Les itinéraires sont principalement
plats, parfois en pentes douces.

Les itinéraires sont donc accessibles à tous types de pratiquants :
débutants, amateurs ou entraînements.

Le damage a généralement lieu le mardi et le vendredi soir, suivant les conditions
météos (donnée variable d'une année à l'autre).

Le site fonctionne avec un système de participation volontaire. Les pass
sont vendus à la cabane nordique, au tarif journée à 7 euros pour les
adultes et 5 euros pour les moins de 16 ans.
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https://www.nordicalpesdusud.com/domaines/freissinieres


Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Quelques règles : 

→ Les pistes de ski de fond sont damées, balisées, sécurisées. Leur
accès est payant et réservé aux skieurs nordiques.

→ Vous empruntez ces pistes sous votre propre responsabilité :
informez-vous des conditions météo, des fermetures de pistes, ne
surestimez pas vos possibilités.

→ Respectez la signalétique : sens des pistes, dangers, interdictions,
fermeture.

→ Les chiens sont interdits sur les pistes de ski de fond.

→ La fréquentation des pistes en dehors des heures d’ouverture est
dangereuse et interdite (présence d’engins de damage)

→ Emportez vos déchets 

Sachez que les circuits sont possibles en skating ou en technique classique
(alternatif). 

Les conditions de pratique sont très agréables toute la journée en hiver.
Cependant, dès le mois de mars, privilégiez la pratique le matin,
certaines pistes peuvent être vite au soleil. 

L’achat du Pass pour les pistes de ski de fond est possible au Chalet
nordique. N’hésitez pas à vous munir du plan des pistes ! 

Attention : ces informations sont données à titre indicatif. Il est de votre
responsabilité de vérifier le bulletin météo et les conditions avant votre
départ. L’Office de tourisme et le PNE ne pourront aucunement être
portés responsable en cas d’accident. En cas de doutes, s’adresser à
des professionnels : moniteurs ou loueurs de matériels.

Accessibilité 

Accès : depuis la N94 Gap-Briançon, prendre la D38 puis la D38b en direction de
Freissinières.

Informations disponibles sur les accès et les transports via notre site : https://
www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/acces-et-transport 
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https://www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/acces-et-transport
https://www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/acces-et-transport


Source

 

Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

Parkings : il est conseillé de se garer au niveau du Chalet Nordique, situé en face
de la mairie de Freissinières, pour l’achat de votre Pass au chalet. Les pistes de ski
de fond de Freissinières partent de cet endroit.

Si vous avez déjà votre Pass, il est également possible commencer à partir du
parking situé sur la droite 300 m après avoir traversé le pont en sortant du
hameau de Pallon, en entrant dans la vallée de Freissinières. Le circuit de la
Grande Plaine démarre de ce parking. Il est également possible de rejoindre le
chalet nordique en continuant vers la piste de la Mini Plaine.
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