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La Gyronde est un superbe torrent qui fait la
jonction entre Vallouise et la vallée de la
Durance.

Pour passer de la Vallouise, vallée de haute-montagne,

à celle plus large de la Durance, quoi de mieux que la

Gyronde. Ce torrent tumultueux propose deux parcours

sportifs et engagés, qui descendent sous la Tête

d’Amont avant d’attaquer un passage magnifique dans

les gorges. 

Infos pratiques

Pratique : Canoë-kayak 

Type : Torrent 

Période : Mai - Juin - Début Juillet 

Orientation : ← O 

La Gyronde (III / IV)
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins 

Gyronde (PDE) 
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Description
La Gyronde se créée à la confluence entre l’Onde et le Gyr, en aval de Vallouise. 

Ce torrent propose deux parcours sportifs, le premier de Vallouise aux Vigneaux (P1), classé III-
IV, et un parcours des Vigneaux à l’Argentière-la-Bessée (P2), classé III-IV. Ces deux portions
difficiles vous réservent une expérience d’exception dans un cadre fabuleux. Très sensible aux
variations météorologiques ainsi qu’aux lâchers d’eau de l’usine hydroélectrique de Vallouise,
les niveaux d’eau peuvent être très variables. 

Un infran au village des Vigneaux oblige à réaliser un portage sur une centaine de mètres pour
continuer directement en direction de l’Argentière-la-Bessée. 
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Situation géographique

 Four banal de Serre Parren (A)   Fontaine (B)  

 Oratoire (C)   Fontaine (D)  

 Eglise (E)   Point de vue (F)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Équipements : 

- Combinaison obligatoire (eaux glaciaires, qui peuvent descendre sous les 4°C)

- Casque obligatoire

- Gilet de sauvetage obligatoire

- Les kayaks gonflables sont fortement déconseillés

Éléments importants : 

- Lâcher d’eau : les centrales hydroélectriques de Pelvoux et de Vallouise peuvent
faire des lâchers d’eau qui font fortement varier les niveaux d’eau. Se renseigner
auprès des professionnels de la vallée

- Attention aux risques de crue en cas d’orage

- Attention aux embâcles en début de saison, qui peuvent être liés à des chutes
d’arbre 

- Penser à ramener vos déchets

Attention : Il est nécessaire d’avoir un niveau expérimenté afin de s’engager seul
sur ces sites. Ces informations sont données à titre indicatif. Il est de votre
responsabilité de vérifier le bulletin météo, le débit des cours d’eau ainsi que les
conditions avant votre départ. L’Office de tourisme et le PNE ne pourront
aucunement être portés responsable en cas d’accident. 

En cas de doutes, s’adresser à des professionnels : les écoles, moniteurs
ou loueurs de matériels sont à votre écoute.

Coordonnées des Secours en Montagne : 112 

Bulletin météo

Consulter les niveaux d’eau à l’Argentière : https://www.rdbrmc.com/
hydroreel2/station.php?codestation=1125
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https://www.paysdesecrins.com/decouvrir/activites-et-loisirs/eaux-vives-hautes-alpes-ete/kayak-hautes-alpes-ete
https://www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/offices-de-tourisme-du-pays-des-ecrins/meteos
https://www.paysdesecrins.com/infos-pratiques-hiver/offices-de-tourisme-du-pays-des-ecrins/meteos
https://www.rdbrmc.com/hydroreel2/station.php?codestation=1125
https://www.rdbrmc.com/hydroreel2/station.php?codestation=1125
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Pays des Ecrins 

https://www.paysdesecrins.com 

Sur votre chemin...

 

  Four banal de Serre Parren (A) 

Ne manquez pas le four banal de Serre Parren, situé dans le
centre du village des Vigneaux.

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Fontaine (B) 

Superbe fontaine en bois, idéale pour se rafraîchir lors de la
traversée du village des Vigneaux (eau potable).

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Oratoire (C) 

Passez à proximité de ce bel oratoire, à la sortie du village des
Vigneaux.

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Fontaine (D) 

La ravissante fontaine en bois La Ruinette se trouve au sud des
Vigneaux, le long de la Gyronde (eau potable).

Crédit photo : CDRP05

 

 

  Eglise (E) 

Cette belle église du XVème siècle, avec colonnades et fresques
extérieures, se situe dans le centre des Vigneaux (à 250 m du
GR sur la gauche).

Crédit photo : CDRP05
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  Point de vue (F) 

Profitez du beau point de vue sur les gorges de la Durance, le
"mur des Vaudois" et la conduite forcée en pont au dessus de la
Durance.

Crédit photo : CDRP05
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